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Σε μάστιγα της εποχής μας έχει εξελιχθεί η παιδο-
φιλία, με τα περιστατικά σε βάρος μικρών παιδιών, 

από διεστραμμένους δράστες, που προκαλούν φρίκη 
και αντιμετωπίζουν σχεδόν καθημερινά οι αρμόδιοι 
αξιωματικοί και ψυχολόγοι της Ελληνικής Αστυνομί-
ας, να αυξάνουν συνεχώς. Το έργο τους πολύ δύσκο-
λο, αφού πρέπει, όχι απλώς να διαλευκάνουν σοβαρές 
υποθέσεις και να φτάσουν στη σύλληψη των δραστών, 
αλλά ταυτόχρονα να μη «πληγώσουν» παιδικές ψυχές, 
που έχουν βιώσει εφιαλτικές καταστάσεις. 

Το 70% των δραστών είναι Έλληνες και το 30% αλ-
λοδαποί. Το 40% αυτών βρίσκονται στην ευρύτερη οι-
κογένεια του παιδιού (οικογενειακός φίλος, δάσκαλος, 
προπονητής κ.λπ.) και μόνο το 10% είναι άγνωστοι στο 
παιδί. Ως προς τα θύματα, το 35% αυτών είναι αγόρια 
και το 65% κορίτσια. Τα παραπάνω στατιστικά στοι-
χεία προέρχονται από την Υποδιεύθυνση Ανηλίκων της 
Ασφάλειας Αττικής.

Ο παιδόφιλος είναι συνήθως άντρας, άνω των 30 
ετών, ελεύθερος, με λίγους φίλους της ηλικίας του. Αν 
είναι παντρεμένος, πιθανότατα έχει περιορισμένη ή και 
καθόλου ερωτική ζωή με τη σύντροφό του. Συχνά είναι 
αξιοσέβαστο και γνωστό μέλος της εκάστοτε τοπικής 
κοινωνίας. Πολλές φορές συμβαίνει να έχει κακοποιη-
θεί σεξουαλικά και ο ίδιος ως παιδί και τα θύματά του 
είναι της ίδιας περίπου ηλικίας που είχε αυτός όταν κα-
κοποιήθηκε.

Ο παιδόφιλος ανήκει συνήθως στο περιβάλλον του 
παιδιού ή και της οικογένειας. Μπορεί να είναι ο δά-
σκαλος, ο προπονητής, ο γείτονας, ο θείος, ο πατριός ή 
κάποιο άλλο άτομο «υπεράνω πάσης υποψίας». Μερι-
κές φορές και άγνωστο στο θύμα. 

Ο παιδόφιλος συχνάζει σε χώρους με παιδιά, όπως 
παιδικές χαρές, εμπορικά κέντρα, internet cafe και προ-
τιμά παιδικές ενασχολήσεις και παιχνίδια. Χρησιμοποιεί 
τα ηλεκτρονικά μέσα κοινωνικής δικτύωσης (facebook, 
myspace, κ.λπ.) προκειμένου να αποκτήσει πρόσβαση 
σε παιδιά και παίζει παιχνίδια με παιδιά στο διαδίκτυο. 
Εργάζεται με παιδιά ή σε χώρους που συχνάζουν αυτά, 
όπως σχολεία, αθλητικά κέντρα, παιδότοποι, κ.λπ.. Αν 
είναι άνεργος μπορεί να προσφέρει εθελοντικά σε τέ-
τοια μέρη. 

Στοχεύει, κατά περίπτωση, σε συγκεκριμένες ηλικί-
ες και φύλο. Συνήθως είναι παιδιά προεφηβικής ηλικίας, 
όταν δηλαδή δεν έχουν ακόμα σεξουαλικές εμπειρίες, 
αλλά βρίσκονται στη φάση της εξερεύνησης και ανα-
κάλυψης της σεξουαλικότητάς τους. Επιλέγει συνήθως 
παιδιά του αντίθετου φύλου και είναι λιγότερο συχνές 
οι περιπτώσεις ομοφυλόφιλων. Επιλέγει παιδιά ντροπα-
λά, συνεσταλμένα και ευάλωτα, που προέρχονται από 
οικογένειες προβληματικές ή με μειωμένους πόρους ή 
και οικογένειες που οι γονείς λείπουν πολλές ώρες από 
το σπίτι στην εργασία τους... 

Κερδίζει την εμπιστοσύνη των παιδιών, αλλά και της 
οικογένειας πολλές φορές. Προσπαθεί να γίνει φίλος 

με το παιδί και ενισχύει την αυτοεκτίμησή του. Λέει στα 
παιδιά ότι είναι σπουδαία ή πολύ ώριμα, στοχεύει στην 
ανάγκη τους να ακουστούν και να βρεθεί κάποιος που 
τα καταλαβαίνει. Δρα μεθοδικά και με υπομονή. Αρχικά 
μπορεί να χρησιμοποιεί τσιμπήματα, γαργαλητά, χάδια, 
να ζητάει από το παιδί να τον φιλάει και προχωρά ανά-
λογα με τις αντιδράσεις του παιδιού. Αν βρει πρόσφο-
ρο έδαφος, προσπαθεί να εμπλέξει τα παιδιά σε σε-
ξουαλικού περιεχομένου δραστηριότητες. 

Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν υπόψη τους ότι: Ένας 
ενήλικος δεν πρέπει να ζητάει από ένα παιδί να αγγίζει 
τα γεννητικά του όργανα. Κανένας ενήλικος δεν πρέ-
πει να αγγίζει τα γεννητικά του όργανα, εκτός αν είναι 
γιατρός στο ιατρείο του. Κανένας ενήλικος δεν πρέπει 
να του ζητάει να κάνει οτιδήποτε μαζί του ενώ είναι 
γυμνός. Κανένας ενήλικος δεν πρέπει να του ζητάει να 
κρατήσει κάτι κρυφό ή μυστικό από τους γονείς του, 
κυρίως κάτι που αφορά το ίδιο το παιδί.

Πρέπει να λέει «όχι» όταν: Ένας ενήλικος του ζητάει 
να κάνει κάτι που ξέρει ότι είναι λάθος. Ένας ενήλικος 
θέλει να το αγγίξει κάπου που δεν θέλει αυτό. Ένας με-
γάλος κάνει κάτι στο σώμα του, που το κάνει να νιώθει 
περίεργα ή και να πονάει μέσα του. Ένας ενήλικος του 
ζητάει να κάνει κάτι και να μην το πει στους γονείς του. 

Θα πρέπει να ξεχωρίζουν το «δώρο» από τη «δω-
ροδοκία»: Δώρο είναι κάτι που τους δίνει κάποιος γιατί 
τα αγαπάει. Δωροδοκία είναι όταν κάποιος τους δίνει 
κάτι ή τα αφήνει να κάνουν κάτι και ζητάει αντάλλαγμα 
για αυτό. 

Τα παιδιά πρέπει να ρυθμίζουν την ασφάλεια του 
λογαριασμού τους (στο facebook, myspace, friendster, 
κ.λπ.) ώστε να μπορούν μόνο οι «φίλοι» τους να δουν 
λεπτομέρειες του προφίλ τους. Να χρησιμοποιούν μία 
φωτογραφία προφίλ που να μη δείχνει το πρόσωπό 
τους. Να μη δίνουν πληροφορίες για το σχολείο τους, 
πού μένουν, ή το τηλέφωνό τους.

Για τους γονείς δε, αντί να προσπαθούν να εντο-
πίσουν έναν παιδόφιλο, είναι πιο χρήσιμο να κάνουν 
το παιδί τους δυσκολότερο «στόχο» για τον επίδοξο 
παιδόφιλο, ο οποίος προτιμά τα ευάλωτα παιδιά. Το 
παιδί που λαμβάνει αγάπη, προσοχή και υποστήριξη 
από το σπίτι του, δεν θα την αναζητήσει αλλού. Το να 
κερδίσει ο παιδόφιλος την εμπιστοσύνη του παιδιού 
δεν είναι αρκετό, χρειάζεται και τις κατάλληλες ευκαι-
ρίες (τόπο, χρόνο). Το πιο σημαντικό στοιχείο, είναι οι 
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γονείς να χτίσουν μία σχέση εμπιστοσύνης με το παιδί, 
στην οποία εκείνο θα νιώθει ελεύθερο να κουβεντιάσει 
οτιδήποτε του συμβαίνει, χωρίς να φοβάται ή να ντρέ-
πεται. Τέλος, η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση από πολύ 
μικρή ηλικία είναι απαραίτητη, ώστε το παιδί να μάθει 
να διαχειρίζεται το σώμα του και να μην αναζητεί τέ-
τοιες πληροφορίες από τρίτους. 

Σε περίπτωση που κάποιος υποψιάζεται ή έχει εν-
δείξεις ότι κάποιος ενήλικος ασελγεί σε βάρος ανηλί-
κων πρέπει να απευθυνθεί άμεσα στην Υποδιεύθυνση 
Ανηλίκων της Διεύθυνσης Ασφάλειας Αττικής, και για 
περιστατικά διαδικτυακής παρενόχλησης, παιδοφιλίας 
ή παιδικής πορνογραφίας, στη Διεύθυνση Δίωξης Ηλε-
κτρονικού Εγκλήματος.

Η Υποδιεύθυνση Ανηλίκων της Διεύθυνσης Ασφά-
λειας Αττικής, επιτελεί πολύτιμο έργο, συλλαμβάνοντας 
συνεχώς παιδόφιλους, αλλά και ενημερώνοντας συνε-
χώς για τους κινδύνους που ελλοχεύουν για τους ανή-
λικους και τι πρέπει να προσέχουν γονείς και παιδιά.

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΘ. ΤΣΑΝΤΙΛΗΣ

ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΣΤΗΝ ΤΕΡΨΙΘΕΑ

Την Κυριακή 1 Ιανουαρίου, στην πλατεία της 
Τερψιθέας, συγκεντρώθηκαν οι συγχωρια-

νοί μας και έκοψαν την πίτα για τον καινούριο 
χρόνο, αφού πρώτα την ευλόγησε ο π. Χρήστος 
Κουτσιάς.

Στη συνέχεια, μοιράστηκε σε όλους τους πα-
ρευρισκομένους και αντάλλαξαν ευχές.



Περισσότερα για τους ομογενείς του Canada, βλέπε σελίδα 7.
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➢  Μία ευχάριστη έκπληξη επιφύλαξε σε 
όλους μας στο χωριό ο ερχομός του Ευ-
θυμίου Σαλούρου, της συζύγου του Άννας 
Μαρίας, των γονιών του Παναγιώτη και Νι-
κολίτσας, καθώς και της θείας του Βασιλι-
κής Γιαννέτσου. Ο Ευθύμιος και η σύζυγός 
του Άννα Μαρία ήρθαν από το New Jersey 
των ΗΠΑ στην Αθήνα, να δουν τους γονείς του και την οικογένεια της αδελ-
φής του Σταυρούλας, για λίγες ημέρες. Η αγάπη του για την Τερψιθέα μας είναι 
τόσο μεγάλη που έστω για μία ημέρα βρέθηκε κοντά της. Έτσι έδωσε σε όλους 
μας την ευκαιρία να βρεθούμε και πίνοντας ένα κρασάκι, να θυμηθούμε τόσες 
ευχάριστες στιγμές που έχουμε ζήσει. Να είστε καλά, παιδιά, να μας ξανάρθετε.
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ΘΕΡΜΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ
Προκειμένου να συμπεριλαμβάνουμε στη στήλη ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ όλες τις κοινωνικές ει-
δήσεις (βαπτίσεις, αρραβώνες, γάμους, πένθη, επιτυχίες, δωρεές κ.ά), παρακαλούμε να 
μας ενημερώνετε, γιατί είναι αδύνατο να τις γνωρίζουμε με λεπτομέρειες. Μπορείτε να 
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ΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ Δ.Σ.

1. ΤΣΑΝΤΙΛΗΣ ΑΘ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ (Πρόεδρος): ..............................2109516297 ......................................... 6932648485
2. ΣΑΛΟΥΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ (Αντιπρόεδρος): ..............................2106016478 ......................................... 6932900696
3. ΚΑΤΣΑΚΟΥΛΑ ΧΡΥΣΑ (Γεν. Γραμματέας): ............................... 2109955926 ......................................... 6945337149
4. ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ  Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ (Ταμίας): .......................................2634053197 ......................................... 6973049067
5. ΜΑΡΑΓΔΟΥΛΗ ΙΩΑΝΝΑ (Βοηθός Ταμία): ...............................2114094780 ......................................... 6944982134
6. ΑΥΛΟΓΗΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ (Έφορος): ............................................. 2109955926 ......................................... 6942972871
7. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ (Βοηθός Εφόρου): .................. 2634025234 ......................................... 6984332277
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Τι κι αν δε πήγε στο σχολειό
και γράμματα δεν ξέρει,
είναι διαβόλου θηλυκό,
παμπόνηρη, ξεφτέρι.

Ξενοβοσκά τη στάνη της
τη νύχτα με φεγγάρι,
βουλώνοντας τα κύπρια
με φύλλα και χορτάρι.

Κι όταν πηγαίνει ο ζευγάς
σανό για να θερίσει,
βρίσκει μονάχα κοπριά
που ’χουν τα ζα αφήσει.

Είναι πολύ εργατική
γι’ αυτό σε κάθε σχόλη,
πάει και φέρνει αγαθά
στον τόπο απ’ την πόλη

Στην πόλη όπως ψώνιζε
η Κούλα η ατσίδα,
κρατώντας την ανάποδα
διαβάζει φημερίδα.

Και τη ρωτά ο έμπορας
— Τι γράφουν οι φυλλάδες;
—  Τα ίδια πάντα κοπανάν 

οι παλιοκιαρατάδες.

ΠΕΦΤΕΙ ΘΕΡΜΟΣ ΣΤΗΝ ΚΕΡΑΣΙΑ

Ήτανε νύχτα του Μαγιού
και δυο καλά καρντάσια
πάνε σε ξένη κερασιά
να δρέψουνε κεράσια.

Ο πρώτος εσκαρφάλωσε
μα πριν ακόμα χάψει·
— Θερμό μάς ρίχνει ο Θεός,
λέει, για να μας κάψει.

Πηδάει απ’ την κερασιά
απ’ το θερμό βρεγμένος
κι ο φίλος του τον κοίταζε
σαν απολιθωμένος.

Όμως δεν ήτανε θερμός
που προκαλούσε πόνο.
Η Κούλα τον κατούρησε
απ’ τον απάνω κλώνο.

Βαγγέλης Πετρόπουλος

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΙ ΦΙΛΟΙ ΜΑΣ
➢  Βρέθηκαν στην Τερ-
ψιθέα ο Ιρλανδός Sean 
Toner και η σύζυγός του 
Βασιλική, στο πλαίσιο μιας 
περιήγησης που πραγμα-
τοποιούσαν στην όμορφη 
επαρχία μας. Η διαμονή 
τους στο ξενοδοχείο μας 
(ΤΕΡΨΙΘΕΑ) καθώς και η 
φιλοξενία στα καφενεία 
μας τους έμεινε αξέχα-
στη! Τα αισθήματά τους αυτά τα εκφράζουν στην επιστολή που ακολουθεί.
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Το αλάτι μπορεί να δίνει γεύση στα φαγητά όμως 
η υπερβολική κατανάλωση εγκυμονεί κινδύνους 

για την υγεία.
Σύμφωνα με έκθεση του Παγκόσμιου Οργανι-

σμού Υγείας προκύπτουν ολοένα και περισσότερα 
στοιχεία που τεκμηριώνουν τις σχέσεις μεταξύ της 
υψηλής πρόσληψης νατρίου και του αυξημένου κιν-
δύνου για άλλες παθήσεις όπως ο καρκίνος του στο-
μάχου, η παχυσαρκία, η οστεοπόρωση και η νεφρική 
νόσος.

Στο πλαίσιο αυτό ο Π.Ο.Υ. καλεί τα κράτη μέλη 
να εφαρμόσουν χωρίς καθυστέρηση πολιτικές μεί-
ωσης της πρόσληψης νατρίου και να μετριάσουν τις 
βλαβερές συνέπειες της υπερβολικής κατανάλωσης 
αλατιού. Ο Π.Ο.Υ. καλεί επίσης τους κατασκευαστές 
τροφίμων να θέσουν φιλόδοξους στόχους μείωσης 
του να τρίου στα προϊόντα τους.

Βάση των στοιχείων που παραθέτει η έκθεση του 
ΠΟΥ η εφαρμογή πολιτικών μείωσης του νατρίου θα 
μπορούσε να σώσει περίπου 7 εκατομμύρια ζωές 
παγκοσμίως έως το 2030.

Και αυτό γιατί όπως αναφέρουν οι ειδικοί η αυ-
ξημένη πρόσληψη αλατιού συμβάλλει στην ανάπτυξη 
υπέρτασης σε άτομα με σχετική προδιάθεση. Άτο-
μα με αυξημένη αρτηριακή πίεση έχουν μεγαλύτερο 
κίνδυνο να αναπτύξουν στεφανιαία νόσο, και κυρίως 
εγκεφαλικό επεισόδιο, σε σύγκριση με αυτούς που 
έχουν φυσιολογική πίεση.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας συστήνει λι-
γότερο από 5 γρ. αλατιού ημερησίως. Ίδιες συστάσεις 
με αυτές του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας ισχύ-
ουν και για την Ελλάδα. Η ποσότητα 5 γρ. ισοδυναμεί 
με ένα κουταλάκι του γλυκού.

Σίσσυ Ι. Κοζώνη 
Ιατρός – Βιοπαθολόγος
Διευθύντρια Αιμοδοσίας 
στο Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» 
κόρη του Στρατηγού Τεχνικού Σώματος
Ιωάννου Κ. Κοζώνη
Μηχανολόγου - Ηλεκτρολόγου

Αλάτι 
Συστάσεις από τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας - Π.Ο.Υ.
Πρακτικές συμβουλές για τη μείωση 

πρόσληψης αλατιού/νατρίου

– Απομακρύνετε την αλατιέρα από το τραπέζι και 
μην προσθέτετε αλάτι προτού δοκιμάσετε το φαγητό.

– Μάθετε να χρησι-
μοποιείτε μπαχαρικά και 
αρωματικά βότανα (π.χ. 
άνηθο, ρίγανη, δεντρολί-
βανο) για να ενισχύσετε 
τη γεύση των τροφών.

– Προσπαθήστε να 
καταναλώνετε περισσό-
τερες φρέσκες ακατέργαστες τρο-
φές. Τα κατεψυγμένα φρέσκα λαχανικά τα 
οποία δεν έχουν υποστεί καμία άλλη επεξεργασία δεν 
περιέχουν πρόσθετο αλάτι.

– Όταν ψωνίζετε, μην ξεχνάτε να διαβάζετε τις 
ετικέτες της συσκευασίας του τροφίμου που επιλέ-
γετε.

– Να είστε προσεκτικοί στην επιλογή έτοιμων 
σαλτσών και «στιγμιαίων» προϊόντων τα οποία ενδε-
χομένως έχουν υψηλή περιεκτικότητα σε νάτριο.

ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ
• Στις 25 Ιανουαρίου 2023, η Διονυσία Νικ. Κουβέλη, 
συζ. Νικολάου Θανασιού, γέννησε στο ιδιωτικό μαι-
ευτήριο Πατρών, ένα υγιέστατο αγοράκι.
• Στις 12 Μαρτίου 2023, η Σοφία Γεωρ. Καρτέρη, σύζ. 
Βασιλείου Καραμούζη, γέννησε στο ιδιωτικό Μαι-
ευτήριο Πατρών, ένα υγιέστατο κοριτσάκι.

Στους γονείς, στους παππούδες και γιαγιάδες, 
καθώς και στην προγιαγιά Βασιλική Σπ. Λιανού, η 
Εφημερίδα εύχεται να τους ζήσουν.

ΚΗΔΕΙΕΣ
• Στις 22 Δεκεμβρίου 2022 απεβίωσε στην Αθήνα, 
σε ηλικία 77 ετών, ο Κωνσταντίνος Ιωάν. Σαλούρος. 
Κατόπιν επιθυμίας του έγινε πολιτική κηδεία και 
η σορός του αποτεφρώθηκε στις 29 Δεκεμβρίου 
2022.
• Στις 10 Ιανουαρίου 2023 απεβίωσε στην Αθήνα, 
σε ηλικία 68 ετών, η Ειρήνη Κων. Παπαλιβερίου, σύ-
ζυγος Ιωάν. Κοσμίδη. Η νεκρώσιμη ακολουθία ετε-
λέσθη στις 12 Ιανουαρίου 2023 στον Ιερό Ναό Αγ. 
Βασιλείου στο Κοιμητήριο Βύρωνα, όπου και ετάφη.
• Στις 25 Ιανουαρίου 2023 απε-
βίωσε στην Πάτρα, σε ηλικία 74 
ετών, η Αγγελική Χρ. Σαλούρου. 
Η νεκρώσιμη ακολουθία ετελέ-
σθη στις 26 Ιανουαρίου 2023 
στον Ιερό Ναό Αγίας Σοφίας 
Πατρών και η ταφή στο κοιμη-
τήριο Λάκκας Αχαΐας.

Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Α

• Στις 19 Φεβρουαρίου 2023 απε-
βίωσε στο Cleveland των ΗΠΑ, 
σε ηλικία 86 ετών, η Χαρίκλεια 
Ασημάκη (Harriet Asimakis), σύ-
ζυγος του Θανάση Ασημακό-
πουλου. Η νεκρώσιμη ακολουθία 
ετελέσθη στις 27 Φεβρουαρίου 
2023, στον Ιερό Ναό Αγίου Δη-
μητρίου Cleveland και η ταφή στο κοιμητήριο του Α -
γίου Θεοδοσίου.
• Στις 2 Μαρτίου 2023 απεβίωσε στην Πάτρα, σε ηλι-
κία 83 ετών, η Αρτεμισία Γαλανοπούλου, το γένος Χρή-
στου Ανδρεόπουλου. Η νεκρώσιμη ακολουθία και η 
ταφή της έγιναν στην περιοχή της Αχαΐας.
• Στις 15 Μαρτίου 2023 απεβίωσε στην Αθήνα, σε ηλι-
κία 98 ετών, η Λαμπρινή (Νούλα) Παπαϊωάννου, το γέ-
νος Γκολιόπουλου. Η νεκρώσιμη ακολουθία ετελέσθη 
στις 18 Μαρτίου 2023 στον Ιερό Ναό Ευαγγελισμού 
της Θεοτόκου, στο Κοιμητήριο Παπάγου, όπου και 
ετάφη.

Η εφημερίδα συλλυπείται τους οικείους.

ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ
• •Στις 17 Δεκεμβρίου 2022 ετελέσθη στον Ιερό Ναό 
Αγίου Γερασίμου Ιλισίων το 40ήμερο μνημόσυνο της 
Ευθυμίας Αρβανίτη.
• Στις 4 Ιανουαρίου 2023 ετελέσθη στον Ιερό Ναό 
Αγ. Στέφανου Ναυπάκτου, το 40ήμερο μνημόσυνο της 
Δωροθέας Κων. Τσουκαλά.
• Στις 22 Ιανουαρίου 2023 ετελέσθη στον Ιερό Ναό 

Αγίου Νικολάου Τερψιθέας το ετήσιο μνημόσυνο 
του Γεωργίου Κων. Αγγελόπουλου.
• Στις 19 Φεβρουαρίου 2023 ετελέσθη στον Ιερό 
Ναό Μεταμορφώσεως του Κυρίου Πλάκας, το 
40ήμερο μνημόσυνο της Ειρήνης Κων. Παπαλιβε-
ρίου.
• Στις 5 Μαρτίου 2023 ετελέσθη στον Ιερό Ναό 
Αγίας Σοφίας Πατρών, το 40ήμερο μνημόσυνο της 
Αγγελικής Χρ. Σαλούρου.
• Στις 26 Μαρτίου 2023 ετελέσθη στον Ιερό Ναό 
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Πατρών, το 40ήμε-
ρο μνημόσυνο της Αρτεμισίας Γαλανοπούλου, το 
γένος Χρήστου Ανδρεόπουλου.

Η Εφημερίδα εύχεται να τους αναπαύσει ο 
Θεός

– Προσοχή θα πρέπει να δοθεί και στα αλλαντικά, 
τυριά, τουρσιά και αρτοπαρασκευάσματα με υψηλή 
περιεκτικότητα σε νάτριο.

– Ξεπλένετε τις κονσερβοποιημένες τροφές 
που διατηρούνται σε άλμη πριν τις καταναλώσετε.

– Ξαρμυρίζετε τις ελιές και τη φέτα που χρη-
σιμοποιούνται παραδοσιακά στην ελληνική χωριάτικη 
σαλάτα.

– Ζητήστε στα εστιατόρια να μην προσθέτουν 
αλάτι στα φαγητά πριν το σερβίρισμα, όπως για πα-
ράδειγμα στις τηγανητές πατάτες, ψητά κρέατα, ψάρια 
και σαλάτα.

– Όταν βράζετε ζυμαρικά/ρύζι, μην προσθέτετε 
αλάτι στο νερό.

ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΥ

Στο προηγούμενο φύλλο (139) δημοσιεύθη-
καν αλλοιωμένα τα στοιχεία ενός μνημοσύνου 
από λάθος του τυπογραφείου. Το σωστό είναι:

• Στις 4 Δεκεμβρίου 2022 ετελέσθη στον Ιερό 
Ναό Αγ. Νικολάου Τερψιθέας, το 3χρονο μνη-
μόσυνο των Μιχαήλ και Γεωργίας Τριψιάνου.
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Ἡπιό χαρούμενη εἴδηση πού ἄκουσαν 
ποτέ οἱ ἄνθρωποι, ἦταν ἡ ἀγγελία, ὅτι 

ἀναστήθηκε ὁ Χριστός. Οἱ ὀρθόδοξοι χρι-
στιανοί τή νύχτα τῆς Ἀναστάσεως, ντυμένοι 
τίς γιορτινές φορεσιές τους καί κρατώντας τίς 
ἀναμένες λαμπάδες τους, ζοῦν τήν μεγαλύτε-
ρη χαρά τους. Γιατί συμμετέχοντας στήν 
ἀναστάσιμη Θεία Λειτουργία νοιώθουν, πώς 
ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ εἶναι συγχρόνως 
καί δική τους ἀνάσταση, ἡ ἀνάσταση τοῦ 
ἀνθρώπου.

Ὁ Κατηχητικός λόγος τοῦ ̔ Αγίου ‘Ιωάννου 
τοῦ Χρυσοστόμου ἐξηγεῖ ἀπόλυτα τό γιατί 
χαίρονται οἱ Χριστιανοί, στήν Ἀνάσταση τοῦ 
Χριστοῦ. 

Πῶς νά μή χαρεῖς, ὅταν βλέπεις νι-
κημένο τόν θάνατο; Πῶς νά μήν πανη-
γυρίσεις γνωρίζοντας ὅτι, ὅπως ἀναστήθηκε 
ὁ Χριστός, μιά μέρα στό μέλλον θ’ ἀνοίξουν 
οἱ τάφοι καί θά σηκωθοῦν σάν ἀπό ὕπνο οἱ 
νεκροί; Πῶς νά μή κλαύσεις ἀπό χαρά ὅταν 
ψάλλεις τό «Χριστός Ἀνέστη...» καί φθάνο-
ντας στά λόγια «καί τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι 
ζωήν χαρισάμενος», ὁ νοῦς σου τρέχει στήν 
καθολική ἀνάσταση τῶν νεκρῶν, καί φυσικά 
καί στή δική σου;

Γιά τήν ἀνάσταση τῶν σωμάτων μᾶς λέγει 
ὁ ῞Αγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός· «Αὐτό τό 
σῶμα πού καταστρέφεται καί διαλύεται, 
αὐτό τό ἴδιο θά ἀναστηθῆ ἄφθαρτο. Γιατί 
ἔχει τή δύναμη ὁ Θεός, πού ἐξ ἀρχῆς τῆς 
δημιουργίας ἔπλασε ἀπό χῶμα τόν ἄνθρω-
πο νά τό ἀναστήση πάλι, ἄν καί χωρίσθηκε 
στά στοιχεῖα του κι ἐπέστρεψε, σύμφωνα μέ 
ἀπόφαση τοῦ Δημιουργοῦ, στήν γῆ ἀπό τήν ὁποία τό πῆρε». 

Στόν ὑπέροχο κανόνα τῆς Ἀναστάσεως, ψάλλουμε πανηγυρικά τήν 
Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, ἀλλά συγχρόνως καί τήν ἀνάσταση τοῦ ἀνθρώπου. 

Ἡ ἀνάσταση τῶν σωμάτων θά γίνει, σύμφωνα μέ τήν πίστη τῆς Ἐκκλησίας 
μας, κατά τήν Δευτέρα Παρουσία τοῦ Χριστοῦ. Τότε, ὅπως λέγει ὁ Προφήτης 
‘Ησαΐας, «ἀναστήσονται οἱ νεκροί καί ἐγερθήσονται οἱ ἐν τοῖς μνημείοις» 
(Ἠσ. 26,19). Θά ἀναστηθοῦν τά σώματα καί οἱ ἄνθρωποι θά ἀρχίσουν πλέον 
τήν καινούργια ζωή τῆς ἀτελείωτης αἰωνιότητος.

Ἐάν σ’ αὐτήν τή ζωή ὁ ἄνθρωπος ἔζησε κοντά στόν Θεό, σύμφωνα μέ 
τό ἅγιο θέλημά Του, στήν αἰωνιότητα θά ζεῖ τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ ὡς 
ἀπέραντη χαρά, εὐφροσύνη καί μακαριότητα. Ἐάν τώρα ἐδῶ στή γῆ γνώρισε 
τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν - τόν Παράδεισο, γιά πάντα, αἰωνίως θά ζεῖ στόν 
Παράδεισο.

Επιμελείται ο π. Νεκτάριος Ιωάννου Γκολιόπουλος, Ιερομόναχος της Ιεράς Μονής Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Ναυπάκτου

Ἡ Ἀνάσταση τοῦ ἈνθρώπουἩ Ἀνάσταση τοῦ Ἀνθρώπου

Ἀντιθέτως, ἐάν ὁ ἄνθρωπος στήν ἐπίγεια 
ζωή του ζοῦσε χωρίς σχέση καί ἐπαφή μέ 
τόν Θεό θεληματικά, στήν αἰωνιότητα ἡ πα-
ρουσία τοῦ Θεοῦ θά εἶναι γι’ αὐτόν πηγή δυ-
στυχίας καί λύπης, ἕνα ἀτέλειωτο μαρτύριο. 

Ἐάν στήν τωρινή ζωή ζοῦσε «παρέα» μέ 
τόν διάβολο ἤ μέ τόν τρόπο πού ὑπαγορεύει 
ὁ διάβολος, στήν αἰωνιότητα θά ζεῖ μαζί μέ 
τόν διάβολο καί τά δαιμόνια. 

Ἐάν ἐδῶ καιγόταν ἀπό τήν λαχτάρα τῆς 
ἁμαρτίας καί ἔφυγε ἀπ’ αὐτή τή ζωή ἀμε-
τανόητος κι ἐπιθυμώντας τήν ἁμαρτία, θά 
καίγεται αἰωνίως στίς φλόγες τῆς κολάσεως.

Ἄς ἔχουμε, ἑπομένως, κατά νοῦ μας τήν 
αἰωνιότητα. Ἄς μή λησμονοῦμε τήν μακα-
ριότητα τοῦ Παραδείσου ἀλλά καί τήν δυ-
στυχία τῆς Κολάσεως. 

Ἄς ἐπιθυμήσουμε νά ζήσουμε τώρα κοντά 
στόν Θεό, γιά νά χαιρόμαστε καί στήν αἰω-
νιότητα μαζί Του. 

Ἄς διώχνουμε ἀπ’ τή ζωή μας τά δαιμόνια, 
γιά νά μήν μποροῦν νά μᾶς πλησιάσουν στήν 
ἄλλη ζωή. 

Ἄς γίνουμε φίλοι μέ τούς Ἀγγέλους τώρα, 
γιά νά ζοῦμε παρέα μ’ αὐτούς στόν Παράδει-
σο. 

Ἄς γνωριστοῦμε καί ἄς συνάψουμε φι-
λικές σχέσεις μέ τούς Ἁγίους, γιά νά συνα-
ναστρεφόμαστε μαζί τους στήν Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν.

Ἄς κοιτάξουμε κι ἄς φροντίσουμε ὄχι μόνο 
γιά τό φευγαλέο παρόν, αὐτό πού γλιστράει 
σάν τό νερό μέσα ἀπ’ τά χέρια μας, ἀλλά καί 
γιά τό μέλλον μας τό παντοτεινό, τό αἰώνιο.

Δέν ὑπάρχει μεγαλύτερη τραγωδία ἀπ’ τό νά ζήσει ὁ ἄνθρωπος, μετά τήν 
ἀνάστασή του, τό ἀτέλειωτο μαρτύριο τῆς ἀπαρηγόρητης δυστυχίας τῆς 
κολάσεως. 

Καί δέν ὑπάρχει πιό ὑπέροχη προοπτική ἀπό τήν αἰώνια εὐτυχία καί μα-
καριότητα τοῦ Παραδείσου, τήν ὁποία μᾶς ἔχει ἑτοιμάσει ὁ Θεός καί στήν 
ὁποία μᾶς καλεῖ. 

Θά ἦταν ὁπωσδήποτε ἄδικο νά χάσουμε τή μεγαλύτερη εὐκαιρία πού μᾶς 
δίνεται, νά ζοῦμε γιά πάντα στήν ἀτέλειωτη χαρά τοῦ Παραδείσου!

Μέ τίς σκέψεις αὐτές εὔχομαι ὁλόθερμα στούς ἀγαπητούς μου Τερψιθιώ-
τες καί σ’ ὅλους τούς ἀναγνῶστες τῆς ἐφημερίδος μας, ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ. 

π.  Νεκτάριος

Αφιέρωμα στην Ειρήνη Παπαλιβερίου, από τις αδελφές της, Κατερίνα και Θεοδώρα

Σκληρή και αδυσώπητη η 
μοίρα... κι όσο κι αν ο καθέ-

νας μας πιστεύει πως είναι έτοι-
μος, πως δε φοβάται το θάνατο, 
η πικρή αλήθεια μας φέρνει, θέ-
λοντας και μη, αντιμέτωπους με 
το μοιραίο. Κι έτσι μας έφυγες 
αδελφούλα μας μόλις ο καινού-
ριος χρόνος έκανε τα πρώτα 
του βήματα... Μέχρι τέλους ελ-
πίζαμε. Μας στήριζε το βλέμμα 

σου το σταθερό, το χαμόγελό σου το αισιόδοξο.
Πόσο στήριζες τους ασθενείς σου, Ρένα μας, μέσα 

σε κείνο το Ιατρείο, που σαν «ιέρεια», όπως είπε η Δή-
μητρα, κυριαρχούσες στον χώρο! Ήταν ο δικός σου 
χώρος, 40 χρόνια τώρα, που ζούσες επιτυχίες –“έβγα-
λα σήμερα ένα πολύ δύσκολο δόντι, ζορίστηκα αλλά 
τα κατάφερα!”– αγωνίες, τηλέφωνα στους ασθενείς 
για το πώς αισθάνονται μετά την επέμβαση, συμβου-
λές, καθησυχαστικά λόγια και μια ευφορία, μια ανα-
κούφιση στο τέλος. Λειτούργημα έκανες εκεί μέσα, 
Ρένα, κι ας το μαρτυρήσουν αυτοί που το έζησαν.

Και ως άνθρωπος πάντα γλυκειά “ειρηνοποιός” 
όπως το όνομά σου, αγαπητή στους φίλους και στους 
συναδέλφους που έτρεξαν να σε χαιρετήσουν στο τε-
λευταίο σου ταξίδι.

Ως μητέρα, σε θυμόμαστε να είσαι πάντα κοντά 
στα τρία παιδιά σου, τον Γιώργο, τον Κωνσταντίνο και 
την Ανδρονίκη, να τα ετοιμάζεις στα μαθήματά τους 
μετά το ωράριό σου, να παρακολουθείς παιδικές γιορ-
τές, σε εκδηλώσεις... και μετά στις δύσκολες τάξεις 
του λυκείου να είσαι πάντα δίπλα τους στους αγώνες 
για τις Πανελλήνιες, στην αγωνία των εξετάσεων, στην 
προσδοκία για την επιτυχία. Τα κατάφερες, Ρενάκι 
μου, τα κατάφεραν μαζί σου και σήμερα είναι πτυχιού-
χοι με ανώτερες σπουδές, και επαγγελματίες πια και 
το ξέρουν πως σε μεγάλο ποσοστό το οφείλουν σε 
σένα. Γι’ αυτό και στην εξόδιο ακολουθία σου, μέσα 
από τη βαθιά τους συγκίνησή τους, είχαν το σθένος 
να απευθύνουν λόγια σε σένα, και να εκθειάσουν τη 
μαμά τους, που ήταν ζωντανό παράδειγμα γι’ αυτούς 
και η αγάπη τους ξεχείλιζε...

Πέρασες δύο δύσκολα χρόνια με την ασθένεια. 
Όμως δεν σε κατέβαλε ψυχικά γιατί δεν το θέλη-

ΔΩΡΕΑ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ
Η οικογένεια Νικολάου και Βεατρίκης Τριψιά-
νου προσέφεραν ένα χρηματικό ποσό για τις 
ανάγκες του Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Τερ-
ψιθέας, εις μνήμην των γονέων τους Μιχαήλ και 
Γεωργίας Τριψιάνου.

σες εσύ, δεν το επέτρεψες. Κοιτάζουμε την ιατρική 
μπλούζα και το σκουφάκι σου ριγμένα στην έδρα του 
ιατρείου. Ο τηλεφωνητής αναβοσβήνει... δεν θα σε ξα-
ναδούμε σ’ αυτόν τον χώρο, αδελφούλα μας.

Δεν θα σε ξαναδούμε στη Χαραυγή, στη Γλυφάδα, 
στη Σαλαμίνα, στο Ναύπλιο, στην Τερψιθέα, να προ-
σκυνάς τον τάφο των γονιών μας... Όμως θα ξαναβρε-
θούμε μαζί εκεί που όλοι θα πάμε. Και κει δεν θα κλαί-
με γιατί δε θα υπάρχει πόνος, λύπη και στεναγμός... 
Καλό Ταξίδι...



Η ΤΕΡΨΙΘΕΑ 5¨φωνές και ψίθυροι¨

Ξετυλίγοντας το κουβάρι των αναμνήσεων, στα 
μέσα περίπου του 20ού αιώνα, τότε που υπήρχε 

μηδέν τεχνολογία στο χωριό μας και συγκρίνοντας 
το χθες, εκείνη την εποχή, με το σήμερα, βρίσκουμε 
μια τεράστια διαφορά. Ενώ ήταν σε εξέλιξη ο 2ος 
Παγκόσμιος Πόλεμος και, στη συνέχεια, ακολού-
θησε ο καταραμένος εμφύλιος, δηλαδή, δύσκολες 
εποχές, οι χωριανοί και, μάλιστα, οι γυναίκες, οι χρυ-
σοχέρες νοικοκυρές, ήξεραν να δημιουργούν για 
την οικογένειά τους σπουδαία πράγματα. Ακόμα και 
στην πείνα εύρισκαν τον τρόπο να ταΐζουν τα παι-
διά τους και τη φαμελιά τους με λιγοστά είδη.

Τη Μεγάλη Εβδομάδα, τη νήστευαν. Από την Κυ-
ριακή των Βαΐων, γυρίζοντας από την εκκλησία με τα 
βάγια, άρχιζαν να ετοιμάζονται για το Άγιο Πάθος 
και την Ανάσταση. 

Βρισκόμαστε σε μια εποχή που στο χωριό μας 
δεν υπήρχε αμαξιτός δρόμος και ούτε ηλεκτρισμός. 
Όμως υπήρχαν άνθρωποι, σχολεία, δάσκαλοι, καθη-
γητές. Έρχονταν καθηγητές για το Γυμνάσιο, με τα 
πόδια από τα γύρω χωριά. Οι άνθρωποι πορεύο-
νταν με ό,τι τους πρόσφεραν τα χωράφια τους και 

ΑΠΟ ΤΑ ΠΕΡΑΣΜΕΝΑ: ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΤΟ ΧΩΡΙΟΑΠΟ ΤΑ ΠΕΡΑΣΜΕΝΑ: ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ
τα ζώα. Νήστευαν και, με κατάνυξη, 
πήγαιναν κάθε μέρα στην εκκλησία. 
Με το φως των κεριών η κατάνυξη 
ήταν μεγαλύτερη. 

Την Μεγάλη Πέμπτη έβαφαν τ’ 
αυγά, αφού τα μάζευαν όλη τη Σα-
ρακοστή. Και όμως, χωρίς ψυγείο, 
δεν αλλοιώνονταν. Η βαφή, αν δεν 
υπήρχε στα μαγαζιά που, εκείνη την 
εποχή, ήταν «μίνι μάρκετ», τα έβαφαν με κρεμμυ-
δόφυλλα, με ρίζες από κοκκινογούλια. Εκείνες οι 
νοικοκυρές έβρισκαν τη λύση. Τον Επιτάφιο τον 
στόλιζαν με βιολέτες, τριαντάφυλλα και αγριολού-
λουδα. Όλο το χωριό και τα χωράφια ήταν στρωμέ-
να μ’ ένα απέραντο χαλί, λουλουδένιο με χίλια μύρια 
χρώματα και, προπαντός, γεμάτα με τις κατακόκκι-
νες παπαρούνες. 

Την Μεγάλη Παρασκευή τα παιδιά τα έβαζαν, 
για ευλογία, να περνάνε κάτω από τον Επιτάφιο. 
Το Μεγάλο Σάββατο, μια ώρα πριν τα μεσάνυχτα 
χτύπαγε η καμπάνα. Όλοι οι χωριανοί με το φως 
του φεγγαριού, αν υπήρχε φεγγάρι, ή με φαναράκια 
του ποτίσματος, ή αναμμένα δαυλιά έφταναν στον 
Άη-Νικόλα. Με το «Χριστός Ανέστη» δεν έφευγε 
κανείς. Έμεναν μικροί και μεγάλοι να μεταλάβουν. 
Να πάρουν και το αντίδωρο από του παπά το χέρι. 

Οι γυναίκες του χωριού κατάφερναν, ακόμα και 
μέσα στις δυσκολίες και εύρισκαν λίγο καθάριο 
αλεύρι για να ζυμώσουν τη «λειτουργιά». Φυσικά, 
γυρίζοντας στο σπί-
τι, έτρωγαν ό,τι είχε 
ετοιμάσει η νοικοκυ-
ρά. Ψητά στη σούβλα 
ή στη γάστρα, αρνί ή 
κατσίκι και κοκορέτσι, 
πίτες, χορτόπιτες τυ-
ρόπιτες… όσο για γλυκά, αν υπήρχε ζάχαρη, ετοί-

μαζαν κάτι, αλλιώς 
ξελόγιαζαν τα παι-
διά με το τσούγκρι-
σμα των αυγών. 

Η, δε, αλληλεγ-
γύη των ανθρώπων, 
ήταν παροιμιώδης. 

Όταν μία οικογένεια δεν είχε φαγητό, της έδιναν οι 
χωριανοί. Δύσκολες οι εποχές, αλλά υπήρχαν κάτοι-
κοι. Τώρα που η τεχνολογία έφτασε στο χωριό μας, 
δεν υπάρχουν χωριανοί 
ούτε στο δικό μας χωριό, 
ούτε στα υπόλοιπα χωριά 
της περιοχής.

Στον πρόεδρο και τα 
μέλη του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του Συλλόγου του 
χωριού μας, αξίζουν συγ-
χαρητήρια για τον αγώνα που κάνουν και έτσι, μέσω 
των διαφόρων εκδηλώσεων, κρατούμε την επαφή, 
ενώ οι νεότερες γενιές έρχονται το καλοκαίρι στο 
χωριό και ψάχνουν τις ρίζες τους.

Καλό Πάσχα!
Βασιλική Σαλούρου-Τροβά

Την Κυριακή 22 Ιανουαρίου, ο Σύλλογος Τερψι-
θέας έκοψε την πίτα της χρονιάς στο γραφείο 

του στην Αθήνα. Φέτος βρέθηκαν, λόγω των γνω-
στών προβλημάτων, λίγοι συγχωριανοί, και αντάλλα-
ξαν ευχές για το νέο έτος.

Προσφέρθηκαν πλούσια εδέσματα, καθώς και 
τσίπουρο Τερψιθέας, προσφορά του προέδρου του 
Τ.Δ. Τερψιθέας κ. Σταύρου Αγγελόπουλου.

ΚΟΠΗ ΤΗΣ ΠΙΤΑΣ
Ακολούθως, ανακοινώθηκε ο οικονομικός απο-

λογισμός.
Χρόνια πολλά. Καλή χρονιά!
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Φέτος, ο χορός του Συλλόγου μας έγινε την Κυριακή 12 Φεβρουαρίου, στο μου-
σικό μεζεδοπωλείο ΜΠΑΚΑΛΟΓΑΤΟΣ στην Καισαριανή.

Ο μουσικοσυνθέτης Γιώργος Γεωργόπουλος φρόντισε για την διασκέδασή μας.
Να είμαστε καλά και του χρόνου, να γιορτάσουμε!

ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ - ΧΟΡΟΣ
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Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή για τον ελληνισμό και την Ορθοδοξία. 
Γιορτάζουμε τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου και ταυτόχρονα την απε-

λευθέρωση του έθνους από τον οθωμανικό ζυγό. Πατρίδα και θρησκεία είναι 
δύο έννοιες άρρηκτα συνδεδεμένες μεταξύ τους, στη συνείδηση του Ελληνικού 
λαού. Υπό τη σκέπη της Υπερμάχου Στρατηγού, οι αγωνιστές του 1821 έγραψαν 
σελίδες δόξας, καθώς με περίσσευμα γενναιότητας και θάρρους απελευθέρω-
σαν την πατρίδα μας από τους κατακτητές. Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος 
οι Τερψιθιώτες γιόρτασαν τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου, αλλά και τίμησαν 
τη μνήμη των αμέτρητων ηρώων, οι οποίοι με πνεύμα αυτοθυσίας, θυσιάζοντας 

...ΣΤΗΝ ΝΑΥΠΑΚΤΟ

...ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ

Με λαμπρότητα εορτάστηκε η 25η Μαρτίου στη Ναύπακτο. 
Εκπροσωπώντας την Ο.ΣΥ.Ν., ο Οργανωτικός της Γραμματέας 

και συγχωριανός μας Χρήστος Βελέντζας, 
καταθέτει στεφάνι στο μνημείο των Πεσόντων Ηρώων!

ακόμη και την ίδια τους τη ζωή, υπερασπίστηκαν με τη ζωή τους τα υψηλά ιδα-
νικά του Ελληνικού Έθνους. 

Μετά τον εκκλησιασμό τέλεσαν με τον σεβαστό παπα-Χρήστο, επιμνημόσυ-
νη δέηση στο μνημείο των Πεσόντων Ηρώων. Εκ μέρους της κοινότητας κατέ-
θεσε στεφάνι ο Πρόεδρος του τοπικού Διαμερίσματος Τερψιθέας κ. Σταύρος 
Αγγελόπουλος. Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν ο Πρόεδρος του Συλλόγου Τερ-
ψιθεατών κ. Νικόλαος Αθ. Τσαντίλης και πολλοί συγχωριανοί μας!

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΘ. ΤΣΑΝΤΙΛΗΣ

...ΣΤΗΝ ΤΕΡΨΙΘΕΑ

Εντυπωσιακή η παρέλαση του Ελληνισμού στο Toronto του Canada. 
Ο Σύλλογος των Ναυπακτίων παρελαύνει με Σημαιοφόρο τον Τερψιθιώτη Τάκη Θανασέλο!

Μὲ τὰ ροῦχα αἱματωμένα
ξέρω ὅτι ἔβγαινες κρυφὰ
νὰ γυρεύῃς εἰς τὰ ξένα
ἄλλα χέρια δυνατά.

Μοναχὴ τὸ δρόμο ἐπῆρες,
ἐξανάλθες μοναχή·
δὲν εἶν' εὔκολες οἱ θύρες
ἐὰν ἡ χρεία τὲς κουρταλῇ.

Ἄλλος σοῦ ἔκλαψε εἰς τὰ στήθια,
ἀλλ' ἀνάσασι καμμιά·
ἄλλος σοῦ ἔταξε βοήθεια
καὶ σὲ γέλασε φρικτά.

Ἄλλοι, ὀϊμέ, στὴ συμφορά σου
ὀποῦ ἐχαίροντο πολύ,
«σύρε νὰ 'βρῃς τὰ παιδιά σου,
σύρε», ἔλεγαν οἱ σκληροί.

Διονύσιος Σολωμός
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TO  Σ Ο Ϊ  Μ Α Σ  ( Λ E ΄ Μ Ε Ρ Ο Σ )
Γράφει ο Σπύρος ΣκαλτσάςΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΔΕΝΔΡΟ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ

Μη θορυβείστε παρακαλώ! 
Λόγω λάθους (όχι τυπο-

γραφικού, αλλά του συγγραφέα-
συντάκτου) δημοσίευσης του 
δένδρου Παναγιωτόπουλου, στο 
προηγούμενο φύλλο, σας παρου-
σιάζουμε σήμερα το διορθωμένο. 
Οι διορθώσεις είναι στα κλαδιά 
του Δρόσου και του Κατσαρού 
στην αρχή (τρίτη γενιά). Υπενθυ-
μίζω και πάλι ότι προσπαθώ να εί-
ναι σωστός ο σκελετός στις αρχές 
κάθε δένδρου. Ελλείψεις πάντα 
υπάρχουν και θα υπάρχουν περισ-
σότερες εφ’ όσον τα δένδρα είναι 
και αυτά ζωντανοί οργανισμοί και 
αναπτύσσονται συνεχώς. Λάθη με 
ενδιαφέρουν να μη γίνονται. Ευχα-
ριστώ και συγνώμη για την ταλαι-
πωρία!

                            ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΔΕΝΔΡΟ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ (…-2015)
ΑΘ. ΚΩΤΑΝΤΟΥΛΑ

ΙΩΑΝΝΗΣ (1884-…) ΒΑΣΙΛΙΚΗ (1920-…) ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
(ΕΙΡΗΝΗ Β. ΜΑΝΩΛΗ 1894-) ΓΕΩΡΓΙΟΣ (…-2009)

ΓΕΩΡΓΙΟΣ(1851-.) (ΔΕΣΠΟΙΝΑ   )
(ΒΑΣΙΛΙΚΗ      ) ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (1935-…) ΙΩΑΝΝΗΣ

 ΠΡΕΝΤΖΑΣ ΦΩΤΙΟΣ (1895-…) Ν. ΣΤΑΣΙΝΟΥ (ΙΩΑΝΝΑ Δ. ΜΑΜΑΗ)
ΕΛΕΝΗ ΟΛΓΑ (1933-…)
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΝΕΟΚΛΗΣ (1892-…) ΔΗΜΟΣΘ. ΖΑΓΓΑΝΑ (…-2016) ΑΡΓΥΡΩ (1981- )
(ΑΡΓΥΡΩ Β.ΣΤΕΡΓΙΟΥ1904-1985) ΛΕΩΝΙΔΑΣ (1945-2022) ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ

(ΑΛΕΞ. ΣΥΜ.ΚΑΣΒΙΚΗ1964- ) ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΘΕΟΝΗ (1935-…) ΑΝΤΩΝ. ΤΣΙΡΙΜΩΚΟΥ

ΛΕΩΝΙΔΑΣ (1860-..) ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (1890-…) Κ. ΒΑΡΣΑΜΗ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
(ΟΛΓΑ    ) ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΧΑΪΔΩ

(ΒΕΝΕΤΙΑ ) ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΑΝΤΩΝΗΣ (1939- ) ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΣΩΤΗΡΙΑ  1942- ) (ΕΡΙΚΑ   ) ΣΤΗΒ
(ΧΑΪΔΩ ΑΝΤΩΝ. ΒΗΤΤΑ1907-...) ΕΛΕΝΗ (1935-)

ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝ. ΚΟΥΤΣΑΚΗ
ΑΡΙΣΤΕΑ (1925-2011)
ΑΝΤ. ΜΟΥΡΙΚΗ(…-2006) ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ (…-2011) (ΕΛΕΝΗ    )
(ΑΘΗΝΑ   ) ΑΘΑΝΑΣΙΑ (1958-)

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (1878-…) ΙΩΑΝΝΗΣ (…-2014) Δ. ΡΟΥΣΣΙΑ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ(1812-) (ΑΘΑΝΑΣΙΑ Π. ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ (ΑΓΛΑΪΑ Δ. ΓΚΟΥΒΑ) ΕΙΡΗΝΗ

                                    1888-...) ΛΑΜΠΡΙΝΗ (1919-2009) ΑΓΓΕΛΟΥ ΝΙΩΤΗ
Γ. ΜΠΕΣΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΚΩΝ/ΝΟΣ (ΕΝΖΗ    ) ΒΑΣΙΛΙΚΗ
(ΒΑΣΙΛ. Κ.ΑΜΠΛΑ 1909-1992) ΙΟΥΛΙΕΤΑ
ΕΛΕΝΗ (1921-2004) ΣΠ. ΑΔΡΑΣΚΕΛΑ
Ι. ΛΩΛΟΥ (1921-2002) ΣΠΥΡΟΣ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΑΝΔΡΕΑΣ (…-2005) (ΕΛΕΝΗ    ) ΑΝΔΡΕΑΣ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΚΩΝ/ΝΟΣ (1847-..) (ΔΕΣΠΟΙΝΑ …-2012) ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
(ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  ) ΕΙΡΗΝΗ ΑΜΙΡ ΑΓΚΟΤΖΙΑΝ

ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΑΘ. ΠΕΠΠΑ ΓΕΩΡΓΙΟΣ(  -2022) ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ) ΣΠΥΡΟΦΩΤΗΣ
(ΑΡΕΤΗ Ν…..1889) (ΕΥΔΟΚΙΑ   …-2006) ΕΥΔΟΚΙΑ

ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΥΣΙΜΑΧΟΥ ΚΑΡΑΘΑΝΟΥ
ΧΡΗΣΤΟΣ (…-2011) ΑΡΕΤΗ
(ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ   ) ΕΥΣΤ. ΚΑΡΑΒΑ
ΘΑΝΑΣΗΣ ΣΠΥΡΟΣ ΣΟΦΙΑ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ (ΜΑΡΙΑ    )
(ΣΟΦΙΑ    ) ΕΙΗΝΗ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (…-1986) ΑΝΤΩΝ. ΣΠΑΝΔΩΝΗ
(ΕΛΕΥΘ. Π.ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΝΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (1881-…)                                      …-2017) ΒΑΣΙΛΙΚΗ
(ΒΑΣΙΛ.ΑΘ.ΑΝΑΣΤΑΣΟΠ/ΛΟΥ1890) ΙΩΑΝΝΗΣ (1920-2002) ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

(ΧΑΪΔΩ Ν. ΜΑΓΚΛΑΡΑ1928- ) (ΙΟΡΔΑΝΙΑ ΜΠΟΤΑΚΗ) ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΙΩΑΝΝΗΣ (1889-…) ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (…-2022) ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (1963- )
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (1885-…) (ΕΛ. Β. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 1935-) ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ (1938-…)
ΝΙΚΟΛΑΟΣ(1864) ΚΩΝ/ΝΟΣ(1891-…) Δ. ΜΠΟΥΓΑΤΙΩΤΗ
(ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ    ) ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΔ. ΒΗΤΤΑ 1908-…) ΝΙΚΟΛΑΟΣ (…-1994) ΑΡΗΣ (1976- )

(ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΔΙΟΝ. ΡΙΖΟΥ1945-)
ΝΙΚΟΛΑΟΣ (…-2017) ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΜΑΡΙΑ Π. ΔΑΛΑΚΩΣΤΑ) (ΕΥΑΓ. Ν. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ)
(α΄ΣΩΤΗΡΙΑ Κ. ΜΟΥΤΖΟΥΡΩΝΗ) ΓΙΩΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΡΙΑ
(β΄ΕΙΡΗΝΗ   ) ΓΡΗΓ. ΚΙΤΣΟΥ (ΕΥΑΓ. Π. ΠΟΥΛΟΥ) ΘΕΟΔΩΡΑ

ΤΑΣΙΟΣ (1844-..) ΕΛΕΝΗ (1917-2003)
ΠΑΝ. ΧΟΡΜΟΒΑ (…-1999) ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ (1891-…) ΣΩΤΗΡΗΣ (…-2021) ΒΑΣΩ (1984- )
(ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ. ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ (ΜΑΡΙΑ Ν. ΤΖΙΦΑΚΗ) ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ
                                 1895-1989) ΜΑΡΙΑ (1935-…) (JANETTE SLOAN  )

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ(1819-) Κ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ
ΕΛΕΝΗ (1929-    )

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (1895-1994) ΛΕΩΝ. ΣΕΡΕΤΗ (1915-1998)
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ(1857-..) (ΤΑΣΙΟΥΛΑ Ν.ΠΑΝΟΥ1900-1986) ΒΑΣΙΛΙΚΗ (1932-…) ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (1973- )
(ΕΛΕΝΗ    ) ΦΩΤΗ ΠΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΚΡΕΜΥΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (1886-…) ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (1933-2003) ΑΔ. ΤΣΟΥΡΤΙΔΗ
(ΑΣΠ.ΙΩ.ΠΑΝΑΓΙΩΤ/ΛΟΥ1942-) ΕΙΡΗΝΗ
ΕΙΡΗΝΗ (1936-…) ΓΕΩΡ. ΤΣΟΠΟΥΡΙΔΗ
ΑΡΙΣΤΕΑ (1932-…)

ΣΠΥΡΙΔΩΝ (1896-1973) ΝΙΚ. ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ
(ΕΥΑΝΘΙΑ ΙΩ. ΓΡΟΥΜΠΑ ΕΛΕΝΗ (1937-    )
                          1905-1986) ΓΕΩΡ. ΜΑΡΙΝΑΚΗ ΕΒΙΤΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ(1929-1982) ΑΡΗ ΣΥΜΕΩΝ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ (†) (ΜΑΙΡΗ                     ) ΜΕΝΙΑ

ΙΩΑΝΝΗΣ (1940-1997) ΜΙΧ. ΦΑΚΙΡΗ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ    ) ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΑΘ.ΣΙΔΗΡΟΦΑΓΗ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

(ΑΘΑΝΑΣΙΑ) ΠΕΤΡΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ (1884-1967) Τερψιθέα ΙΩΑΝΝΗΣ (…-2014) ΡΕΝΑ
ΑΝΔΡ. Κ. ΑΡΒΑΝΙΤΗ (1877-1950) (ΔΙΟΝ.Κ.ΠΑΠΑΠΑΣΤΟΛΟΥ-2014) ΚΩΝ. ΒΗΤΤΑ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ …-2018)
ΔΡΟΣΟΣ (1817-...) ΙΩΑΝΝΗΣ (1847-..) ΚΩΝ/ΝΟΣ (1892-…) (α΄ΜΑΡΙΑ ΣΩΤΗΡΙΟΥ) ΚΩΝ/ΝΟΣ

(ΕΛΕΝΗ  ) (ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΣΤ. ΓΚΟΛΙΑ (β΄ΑΘΗΝΑ ΚΟΛΙΟΥ)
ΔΡΟΣΟΣ                             1902-2001) ΕΛΕΝΗ (1935-…) ΑΣΠΑΣΙΑ (1942-…)

ΣΤΑΥΡΟΥ ΜΟΥΚΑ (…-2008) Π.ΠΑΝΑΓΙΩΤ/ΛΟΥ(1933-2003)
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ (1938-…) ΚΩΝ/ΝΟΣ (1948-2015) ΜΑΡΙΟΣ (1979- )
ΑΝΤΩΝ. ΒΗΤΤΑ ΑΘΑΝ. ΖΙΑΜΠΑΡΑ (…-1992) (ΜΑΙΡΗ ΧΡ. ΠΑΤΡΟΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ (1981- )
ΔΗΜΟΣ-ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (1885-…) ΣΤΑΥΡΟΣ (1933-2013)    USA                                      1954- )
(ΜΑΡΙΑ   ) ΕΛΕΝΗ (1928-…) ΦΩΤΕΙΝΗ (1945-…)

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΝ. ΔΡΟΣΙΤΗ
ΚΩΝ/ΝΟΣ (1875-…) (ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΧ. ΠΑΝΟΥ1917-2001) ΑΧΙΛΛΕΑΣ (1952- ) ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (1841-…) (ΑΣΠΑΣΙΑ   1882-... ) ΒΑΣΙΛΙΚΗ (1907-…) (TRACY ΑΝΝ) ΝΙΚΟΣ
(ΒΑΣΙΛΙΚΗ   ) ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΧΡΥΣΑΝΘΗ (1932-…) ΑΦΡΟΔΙΤΗ PANOS

Γ. ΖΑΡΡΑ (…-2006) Γ. ΣΙΑΜΑΝΤΑ
ΛΕΩΝΙΔΑΣ (1899-…) ΝΙΚΟΛΑΟΣ (1929-2005) ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ (1850-…) (ΑΦΡΟΔΙΤΗ Ν. ΠΑΝΟΥ 1899-...) (ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΘ. ΚΟΝΙΣΤΗ 1940-) (ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ     ) ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΚΩΝ/ΝΟΣ(1809-...) (ΧΡΥΣΑΝΘΗ    ) ΕΛΕΝΗ (1925-1999) ΑΦΡΟΔΙΤΗ
ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ (1897-…) ΕΥΘ. ΠΑΤΣΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΘΩΜ. ΖΑΧΑΡΙΑ

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ (1936-2015) ΙΩΑΝΝΑ
(ΜΑΡΙΑ ΙΩ.ΑΣΗΜΑΚΟΠ/ΛΟΥ1937-) BRIAN LARSEN
ΒΑΣΙΛΙΚΗ (1933-2018) Ευπάλιο ΓΕΩΡΓΙΑ
Γ. ΑΝΤΩΝΟΠ/ΛΟΥ(...-2012) ΕΥΑΝΘΙΑ (1959-…)

ΚΩΝ/ΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ (…-2001) ΑΝΔΡ. ΠΑΛΟΥΜΠΗ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ (1845-…) (ΜΑΝΘΑ ΑΝΤ.ΤΣΑΓΚΑΝΟΥ189 (ΘΕΟΝΗ ΑΡ. ΑΣΗΜΑΚΟΠ/ΛΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
(ΑΝΤΩΝΙΑ                                     1937-2015 (ΕΥΑΝΘΙΑ ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΙΩΑΝΝΗΣ (1900-… ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΚΕΡΤΥ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΩΝ/ΝΟΣ (ΚΛΟΝΤΙΑ    ) ΚΩΝ/ΝΟΣ ΜΑΡΙΑ
(ΒΑΣΙΛΙΚΗ …-2008) ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ (1938-… ΣΟΦΙΑ ΠΑΝ. ΚΟΝΙΣΤΗ

ΙΩΑΝΝΗΣ (…-2022 ΑΝΝΑ
ΙΩΑΝΝΗΣ (ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΑΥΡΟΝΙΚΑ
(ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΗΓΑ ΝΙΚΟΛΑΟΣ (1892-…) ΕΛΕΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

(ΣΟΦΙΑ Β. ΣΑΛΟΥΡΟΥ 1900-.. Γ. ΣΑΡΕΛΑ ΦΩΤΕΙΝΗ (1933-2008
ΒΑΣΙΛΙΚΗ(1935-  …  Κ. Ι. ΣΑΛΟΥΡΟΥ(1931-2012 ΓΕΩΡΓΙΟΣ (1958- ) ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΑΝΤΩΝΙΑ (1919-1951 Κ. ΤΣΑΟΥΣΗ ΘΕΟΔΩΡΟΣ (1926-1998) (ΜΑΙΡΗ ΜΙΛΤ. ΡΟΥΣΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΙΩΑΝ.ΧΡ.ΣΑΛΟΥΡΟΥ(1915-1995 ΓΕΩΡΓΙΟΣ (1898-1995 (ΘΕΟΔ.ΑΘ.ΑΓΓΕΛΟΤΟΠ/ΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (1964- ΘΕΟΔΩΡΟΣ

(ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ Γ. ΜΑΥΡΑΓΑΝ                       1928-2018 (ΙΩΑΝΝΑ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
                                                  1905-.. ΒΑΣΙΛΙΚΗ (1930-…

ΓΕΩΡΓΙΟΣ (1840-…) ΘΕΟΔΩΡΟΣ (1861-…) ΚΟΝΤΟΣ ΙΩ. ΣΠΗΛΙΩΤΗ (1926-2002
(ΠΕΤΣΙΑ ) ΠΕΤΣΙΑ (1928-2021

ΜΑΡΙΑ (…-1996 ΘΕΟΔ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΠΑΝ. ΜΟΥΤΖΟΥΡΩΝΗ                 Λιμνίστα
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ (…-1999 ΝΕΚΤΑΡΙΑ

ΧΡΗΣΤΟΣ (1840-…) ΓΕΩΡΓΙΟΥ Ξ. ΜΑΓΚΛΑΡΑ Κ. ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ
ΖΩΗΣ (…-2010) ΓΕΩΡΓΙΑ
(ΜΑΡΙΑ   ΑΝΤΩΝ. ΚΡΟΝΤΗΡΑ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ(1821- ΙΩΑΝΝΗΣ (1933- ΓΕΩΡΓΙΑ (1965- 
ΛΕΩΝΙΔΑΣ (1883-…) (ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Δ.ΤΣΩΝΟΥ1944 ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΑ (1968- 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ (1835-… (ΓΕΩΡΓΙΑ ΖΩΗ ΚΟΛΟΚΥΘΑ 1884 ΕΛΕΝΗ  (1925-2018) ΓΕΡ. ΦΑΝΑΡΙΩΤΗ
Γ. ΒΑΡΣΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΚΩΝ/ΝΟΣ (1927- ) (ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ   ΑΡΤΕΜΙΣΙΑ
(ΑΡΤ.ΜΙΛΤ.ΚΕΡΑΣΙΑ1932-2022 ΓΕΩΡΓΙΑ (1956- ΚΑΛΛΙΟΠΗ
ΕΛΕΝΗ (1935-…) ΑΘ. ΚΑΤΣΕΝΟΥ

ΙΩΑΝΝΗΣ (1850-… ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ (1873-… ΑΘ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ(…-2022 ΒΑΣΙΛΙΚΗ
(ΛΑΜΠΡ.ΕΥΘ.ΖΑΡΡΑ1907-1984 ΕΥΘΥΜΙΑ (1945-… ΙΩ. ΚΑΛΑΝΤΖΗ

ΛΑΤΣΟΥΔΑΣ ΑΘ.ΧΡΥΣΑΝΘΑΚ/ΛΟΥ(..-2012 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ(…-1994 ΙΩΑΝΝΗΣ MATTHEW
(ΕΥΑΝΘΙΑ  (MARVA PANOS

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ

ΝΑΠΟΛΕΩΝ (1917-2003 ΔΗΜ. ΤΖΙΦΑ ΑΝΔΡ. ΡΑΠΤΗ
(ΕΛΕΝΗ Β. ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
                                           1921-1991 (ΓΙΩΤΑ ΔΙΟΝ. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ
ΖΑΦΕΙΡΗΣ (…-2002 ΘΩΜΑΣ
(ΔΗΜΗΤΡΑ   …-2008 ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΑΡΓ. ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΘΩΜΑΣ (1880-… ΧΡΗΣΤΟΣ (…-2011) ΣΩΤ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
(ΒΑΣΙΛΙΚΗ Κ. ΜΑΥΡΑΓΑΝΗ1882 (ΓΕΩΡΓΙΑ   …-2013 ΝΤΙΝΑ

ΧΡ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (1944- ΑΝΑΣΤ. ΒΑΘΗ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ (1915-1947)Τερψιθέα (ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ         
(ΑΘΗΝΑ ΑΘ. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ (1942- ΒΑΣΙΛΙΚΗ
                         1909-2002 ΑΝΤ. Δ.ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣ. ΠΛΙΑΓΚΑ
ΚΩΝ/ΝΟΣ (…-1999) ΒΑΣΙΛΙΚΗ (1947-…
(ΜΑΡΓ.Δ.ΣΤΕΡΓΙΟΥ1917-2014 ΧΑΡ. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ(-2007

ΚΡΙΚΕΛΑΣ



Η ΤΕΡΨΙΘΕΑ 9¨φωνές και ψίθυροι¨

THE RESURRECTION OF MAN
by Father Nektarios

Τhe most joyous news that humankind ever 
heard was that Christ had risen. orthodox Chris-
tians on Anastasi night dressed for the holiday, and 
carrying their flaming lambades, live their greatest 
joy too. because participating in the Holy Liturgy 
of the Resurrection, they feel that Christ’s Anastasi 
is also theirs, the Resurrection of Mankind.

Τhe Sunday School teachings of St. John Chrys-
ostom explains perfectly why Christians rejoice 
over Christ’s Resurrection. 

How can one not rejoice when death is de-
feated? how can one not celebrate knowing that, 
just as Jesus was resurrected, one day the tombs 
will open and the dead will rise from their sleep. 
how can one not cry tears of joy when hearing the 
“Christos Anesti” hymn and reaching the words 
“kai tois en tois mnimasi zoin charisamenos.” Your 
mind races to the Catholic Resurrection of the De-
parted and of course, to your own, 

Regarding the resurrection of our bodies, St. 
John Damaskinos writes, “This body that is de-
stroyed and disintegrates, that same body will 
return whole, because that is the strength of our 
Lord who created man from the soil in order to 
resurrect him again. Even through he was seg-
mented into parts and returned to the soil from 
which he came, as the Maker wished. 

With these thoughts I warmly wish my beloved 
Terpsitheans, and to all the readers of our paper 
wherever you live, Happy Holidays and KAΛH 
ANAΣTAΣH! 

Father Nektarios

SALT - RECOMMENDATIONS FROM THE 
WORLD HEALTH ORGANIZATION - W.H.O.

By Dr. Cissie Kozoni

Salt can add flavor to food, but excessive con-
sumption poses health risks.

According to a report by the World Health Or-
ganization, more and more evidence is emerging 
documenting the relationships between high so-
dium intake and increased risk for other condi-
tions such as stomach cancer, obesity, osteoporo-
sis and kidney disease.

In this context, W.H.O. calls on Member States 
to implement policies to reduce sodium intake 
without delay and to mitigate the harmful effects 
of excessive salt consumption.  The W.H.O. also 
calls on food manufacturers to set ambitious tar-
gets for reducing sodium in their products.

Implementation of sodium reduction policies 
could save an estimated 7 million lives worldwide 
by 2030, according to the WHO report.

And this is because, as experts report, increased 
salt intake contributes to the development of hy-
pertension in people with a relevant predisposi-
tion.  People with elevated blood pressure have a 
greater risk of developing coronary heart disease, 
and especially stroke, compared to those with 
normal blood pressure.

The World Health Organization recommends 
less than 5 g.  of salt daily.  The same recommen-
dations as those of the World Health Organization 
apply to Greece.  The amount of 5 gr. is  equal to 
one teaspoon.

Practical tips for reducing salt/sodium intake

– Remove the salt shaker from the table and do 
not add salt before tasting the food.

– Learn to use spices and herbs (eg dill, orega-
no, rosemary) to enhance the flavor of foods.

– Try to eat more fresh raw foods.  Frozen fresh 
vegetables that have not undergone any other 
processing do not contain added salt.

– When shopping, don’t forget to read the la-
bels on the packaging of the food you choose.

-Be careful in choosing ready-made sauces and 
“instant” products which may have a high sodium 
content.

– Attention should also be paid to cured meats, 
cheeses, pickles and bakery products with a high 
sodium content.

– Rinse canned foods preserved in brine before 
eating.

– Salt is in the olives and feta cheese that are 
traditionally used in the Greek village salad.

– Ask restaurants not to add salt to food before 
serving, such as French fries, grilled meats, fish 
and salad.

– When boiling pasta/rice, do not add salt to 
the water.

FROM THE PAST: BIG WEEK IN THE VILLAGE
By Vasiliki Salourou Trova

Unraveling the tangle of memories from the 
middle of the 20th century, when there was zero 
technology in our village, and comparing to to-
day, we find a huge difference. During the difficult 
days of World War II and followed by the bloody 
civil war, the villagers and indeed the women, es-
pecially the goldsmiths’ housewives, knew how to 
create great things for their family. Even during 
the days of starvation under the German occupa-
tion, they found a way to feed their children and 
their family with few items.

During Holy Week, they fasted. From Palm Sun-
day, returning from church with the palms, they 
began to prepare for the Holy Passion and the Res-
urrection. At that time, there was no carriage road 
and no electricity in our village. But there were 
people, schools, teachers, professors. high school 
teachers would come by foot from the surround-
ing villages. People lived on what their fields and 
livestock offered them. They fasted and went to 
church every day with gusto. By candlelight the 
darkness was greater. On Holy Thursday, they dyed 
the eggs, that they had collected throughout Lent. 
Even without a refrigerator, they did not spoil. If the 
dye was not available in the shops which, at that 
time, were “mini markets”, they were dyed with on-
ion leaves, and beetroots. Those housewives were 
finding the solution. The epitaph was decorated 
with violets, roses and wild flowers. The whole vil-
lage and the fields were covered with a vast floral 
carpet with a thousand and one colors and, above 
all, crimson poppies. On Good Friday, the children 
crawled under the Epitaphion for a blessing. On 
Holy Saturday, an hour before midnight, the bell 
rang. All the villagers reached Saint Nicholas by 
the light of the moon, if there was a moon, or with 
watering cans, or burning candles. No one left un-
der “Christ is Risen” was sung. Young and old would 
stay for the liturgy and for the antidoron that fol-
lowed, kissing the priest’s hand. The women of the 
village managed, even in the midst of difficulties, 
and found some pure flour to leaven the “litur-
gies”. Of course, returning home, they ate what-
ever the housewife had prepared. lamb or goat 
or rooster roasted on a spit, pites, vegetable pies, 
cheese pies... as for sweets, if there was sugar, they 
prepared something, otherwise they entertained 
the children by cracking eggs. The solidarity of the 
people was proverbial. When a family had no food, 
the villagers gave them food. Times were hard, but 
there were residents. Now that technology has 
reached our village, there are no villagers either in 
our village or in the other villages in the area.

The President and the members of the Board of 
Directors of our village Association deserve con-
gratulations for their efforts and thus, through 
the various events, we keep in touch, while the 
younger generations come in the summer to the 
village in search of their roots. Happy Easter!

ΦΩΤΟ  ΚΟΥΙΖΦΩΤΟ  ΚΟΥΙΖ
ΑΠΑΝΤΗΣΗ  

ΣΤΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ: 
Τρεις συμμαθητές και ένας λίγο 
μεγαλύτερος (κατά 1 χρόνο), στο 
λιμάνι του Πειραιά, κάποτε περί 
το 1965, με τη σειρά από αρι-
στερά: Δημήτριος Π. Αυλόγητος, 
Λεωνίδας Απ. Τσαντίλης, Ιωάννης 
Ν. Ανδρεόπουλος και ο μεγάλος 
Ιωάννης Ευγ. Βενέτης. Η φωτο-
γραφία είναι από το αρχείο του 
μακαριστού Δημ. Π. Αυλόγητου. 
Ευχαριστούμε την κόρη του Ελέ-
νη για την ευγενική παραχώρηση 
της φωτογραφίας.

The ninth page is translated and edited 
by Georgia N. Kollias - Daskalakis, M.P.A.

The ninth page is translated and edited 
by Georgia N. Kollias - Daskalakis, M.P.A.
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Την Κυριακή 19 Φεβρουάριου 2023 στο πνευμα-
τικό κέντρο του Δήμου Αθηναίων στο κατάμε-

στο αμφιθέατρο ’’Αντώνης Τρίτσης’’ Ακαδημίας 50, 
πραγματοποιήθηκε η εκδήλωση Παναυπακτιακή 
πίτα με την πλειοψηφία των Συλλόγων μελών της 
Ομοσπονδίας Συλλόγων Ναυπακτίας, με νέα μέλη 
και νέους ανθρώπους. 

Ευχές για δημιουργική χρονιά και καλή επιτυχία 
στις εργασίες έστειλε ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης κύριος Ιερόθεος δια του Αντιπροέδρου 
της Ο.ΣΥ.Ν κ Θανάση Καλαβρουζιώτη Επιστολή με 
ευχές έστειλε ο Εξοχότατος Πρέσβης των ΗΠΑ 
κύριος Τζορτζ Τσούνης και ο Βουλευτής Αιτωλο-
ακαρνανίας κύριος Δημήτριος Κωνσταντόπουλος.

Στο πρώτο μέρος της εκδήλωσης έγινε η ετήσια 
τακτική Γενική Συνέλευση της Ο.ΣΥ.Ν με Πρόεδρο 
τον Γυμνασιάρχη, συγγραφέα και Πρόεδρο του 
Πνευματικού Όμίλου ’’η δάφνη’’ Μάρκο Μεντζά 
και Γραμματέα την Ασημίνα Κατσαντώνη, όπου 
ο Πρόεδρος, ο ταμίας και ο Νικόλαος Τσαντίλης 
του εποπτικού ενημέρωσαν τους παρισταμένους 
για τα πεπραγμένα και την οικονομική κατάσταση 
της Ομοσπονδίας. 

Στη συνέχεια ο Χαράλαμπος Μιχαλόπουλος 
γενικός διευθυντής της Αιτωλικής Αναπτυξιακής 
ενημέρωσε τους εκπροσώπους των Συλλόγων για 
το νέο πρόγραμμα LEADER.

Στο δεύτερο μέρος βραβεύτηκαν 4 νέα μέλη 
Σύλλογοι εκ των οποίων 2 Σύλλογοι γυναικών και 
ένας Σύλλογος για την δράση του.

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ LEADER 

ΚΑΙ ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ Ο.ΣΥ.Ν.

Σύλλογος γυναικών Γαλατά Αρμονία, 
Σύλλογος Γυναικών Μηλιάς, 
Ο Σύλλογος Ανθοφυταίων ’’η Γρανίτσα’’,
Σύλλογος Νεοκάστρου ’’το Νιόκαστρο’’,
Η Αδελφότητα Ναυπακτίων Νομού Αττικής 

ο ’’Έπαχτος’’ τιμήθηκε για τη συμμετοχή στους 
εορτασμούς 200 ετών Εθνικής Παλιγγενεσίας 
’’Γιάννης Βλαχογιάννης’’, Εκπαιδευτικές και Πο-
λιτιστικές δράσεις.

Στη συνέχεια ο Πατέρας Γεώργιος ευλόγησε 
την πρωτοχρονιάτικη βασιλόπιτα.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν ο πρώην 
Υπουργός Σπήλιος Λιβανός οι Βουλευτές Γιώρ-
γος Βαρεμένος και Θάνος Μωραΐτης, ο Δήμαρ-
χος Ναυπακτίας κύριος Βασίλης Γκίζας, ο Αντι-
περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδας υποδομών και 

έργων κύριος Θανάσης Μαυρομάτης, ο Αντιδή-
μαρχος του Δήμου Ναυπακτίας κύριος Θανάσης 
Κούκουνας, ο Πρόεδρος της τοπικής κοινότητας 
Κλεπάς κύριος Ντίνος Μπάκας ο Πρόεδρος της 
τοπικής κοινότητας Κυδωνιάς κύριος Γιώργος 
Γάτος, ο Αντιπρόεδρος του Πανελλήνιου φαρ-
μακευτικού Συλλόγου και υποψήφιος βουλευ-
τής κύριος Θανάσης Παπαθανάσης, ο κύριος 
Χρήστος Καλαρρύτης Δημοτικός Σύμβουλος 
και πρώην Αντιδήμαρχος Ηλιούπολης, ο νομικός 
σύμβουλος της Ο.ΣΥ.Ν κύριος Νίκος Παπακώ-
στας, ο Διευθύνων Σύμβουλος της Γέφυρα ΑΕ κύ-
ριος Πάνος Λούκας, η κυρία Ζέφη Δημαδάμα 
Αντιπρόεδρος γυναικών του Ευρωπαϊκού Σοσι-
αλιστικού Κόμματος, ο κύριος Λάμπρος Κερα-
μιδάς σύμβουλος του Περιφερειάρχη Αττικής 
κυρίου Γιώργου Πατούλη, ο Πρόεδρος της ΠΑΝ.
ΣΥ κύριος Πάνος Χολής, ο Αντιπρόεδρος της 
ΠΑΝ.ΣΥ κύριος Άρης Μέρκος, η εκπρόσωπος 
της Ομοσπονδίας Τριχωνίδας και Γραμματέας 
της ΠΑΝ.ΣΥ Κυρία Λίτσα Μπαμπάτσικου, ο 
Πρόεδρος της Ομοσπονδίας Ξηρομέρου κύριος 
Δημήτρης Στεργίου, ο Πρόεδρος της ομοσπον-
δίας Βαλτινών κύριος Θανάσης Κουρέτσης, ο 
Αντιπρόεδρος του εποπτικού της ΠΑΝ.ΣΥ κύ-
ριος Μιχάλης Τσαναής η κυρία Έφη Τσιούφη 
Πρόεδρος του Συλλόγου Αυλακιωτών Βάλτου και 
ο κύριος Χρήστος Ζωιτάκης εκπρόσωπος του 
υποψήφιου Δημάρχου Ναυπακτίας Ανδρέα Κων-
σταντόπουλου.

Ο υποψήφιος Βουλευτής Θανάσης Παπαθανάσης  
με τον Πρόεδρο του Συλλόγου Τερψιθεατών Νικ. Τσαντίλη.

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Τερψιθεατών 
Νικ. Τσαντίλης με τον πρώην Υπουργό 

Σπήλιο Λιβανό.

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου 
Τερψιθεατών Νικ. Τσαντίλης  
με τον Δήμαρχο Ναυπακτίας  

Βασίλειο Γκίζα.

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου 
Τερψιθεατών Νικ. Τσαντίλης  
με τον Πρόεδρο της Ο.ΣΥ.Ν.  

Θεόδωρο Παπαδόπουλο.
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1.   Ένα νέο LEADER θα αρχίσει να «τρέχει» από 
την Αιτωλική Αναπτυξιακή. Πόσο σημαντικό 
είναι το πρόγραμμα για τη Ναυπακτία;

Το πρόγραμμα LEADER έχει ενηλικιωθεί στην περι-
οχή μας, καθώς τοπικά προγράμματα LEADER υλο-
ποιούνται από το 1996. Η αναπτυξιακή συνεισφορά 
του προγράμματος στην περιοχή μας είναι τεράστια 
και τα αποτελέσματά του απτά. Η ορεινή Ναυπα-
κτία μπήκε στο χάρτη των τουριστικών προορι-
σμών και αναφέρεται στα «τουριστικά στέκια» ως 
οι Άλπεις της Ελλάδας, με τις πεζοπορικές και πο-
δηλατικές διαδρομές που δημιουργήθηκαν, μαζί με 
τις τουριστικές υποδομές. Επί της ουσίας αποτελεί 
ένα φυσικό οικοτουριστικό πάρκο. Η πεδινή Ναυ-
πακτία αύξησε τις κλίνες της τα τελευταία χρόνια 
και σήμερα επιτυγχάνει πληρότητες που φάνταζαν 
αδιανόητες πριν 20 χρόνια. Η περιοχή της Βάρα-
σοβας μπαίνει δυναμικά στο τουριστικό γίγνεσθαι 
και βροντοφωνάζει ότι θα είναι η επόμενη διάσημη 
τουριστική μικροπεριοχή της Ναυπακτίας, με την 
αναβάθμιση του αναρριχητικού πεδίου, τη διάνοιξη 
οικοτουριστικών μονοπατιών και τις τουριστικές μο-
νάδες που δημιουργούνται. Επίσης, τόσο στην Ναυ-
πακτία όσο κυρίως στην περιοχή του Μεσολογγίου, 
δημιουργήθηκαν επισκέψιμες μεταποιητικές μονά-
δες και αγροκτήματα, δίνοντας προστιθέμενη αξία 
στα τοπικά αγροτικά προϊόντα και συνδέοντας τον 
αγροτικό με τον τουριστικό τομέα. Παράλληλα, επι-
τέλους γίνεται και το μουσείο εικονικής αναπαρά-
στασης της Ναυμαχίας Ναυπάκτου, που το συζητά-
με επί δεκαετίες. Σε όλα αυτά το LEADER ήταν πα-
ρόν, όχι μόνο χρηματοδοτώντας έργα, αλλά κυρίως 
χαράσσοντας το δρόμο, συγκεκριμενοποιώντας την 
τοπική αναπτυξιακή στρατηγική και καθιστώντας 
την κτήμα και υποχρέωση όλων μας.

Σε αντίστοιχο πλαίσιο κινείται και το νέο 
LEADER, με τις νέες «προδιαγραφές» που βάζει, 
δίνοντας πλέον μεγαλύτερη έμφαση στην καινο-
τομία, το περιβάλλον, τον πολιτισμό, τον κοινωνικό 
τομέα και τις συνεργασίες, παράλληλα με την υπο-
στήριξη της ιδιωτικής πρωτοβουλίας. 

Με απλά λόγια το νέο LEADER σου λέει «Αγα-
πητή Ναυπακτία και αγαπητό Μεσολόγγι είσαι πλέ-
ον σε ένα επίπεδο Α και βελτίωσες τις υποδομές 
σου την τελευταία 20ετία, ήρθε η ώρα να πας στο 
επόμενο επίπεδο και αυτό θα το καταφέρεις μέσω 
καινοτομιών, συνεργασιών, προστασίας του περι-
βάλλοντος κλπ. Δηλαδή πρέπει να εστιάσεις στην 
προστιθέμενη αξία των δράσεων που θα σου χρη-
ματοδοτήσω». Το νέο LEADER είναι σημαντικότα-
το για την Ναυπακτία, διότι φιλοδοξεί να την πάει 
στο επόμενο επίπεδο.

2.   Οι σύλλογοι της περιοχής μας μπορούν να 
συμμετάσχουν σε αυτό και ποιες είναι οι 
προϋποθέσεις για την συμμετοχή τους;

Οι πολιτιστικοί σύλλογοι αποτελούν σημαντικό 
κομμάτι του κοινωνικού γίγνεσθαι της περιοχής 
μας, προσεγγίζοντας τα θέματα με συναίσθημα και 
με το βλέμμα στο μέλλον. 

Ναι, οι πολιτιστικοί σύλλογοι μπορούν να συμ-
μετάσχουν στο νέο LEADER, κυρίως για την ανά-
δειξη της πολιτιστικής κληρονομιάς της περιοχής, 
μέσω θεματικών πολιτιστικών εκδηλώσεων και ανα-
βάθμισης κτιρίων, όπως νερόμυλοι, πολιτιστικά κέ-
ντρα κλπ.

Οι προϋποθέσεις διαφέρουν ανάλογα με την 
δράση και το αντικείμενο του έργου, αλλά τα βα-
σικά προαπαιτούμενα είναι η οργάνωση (π.χ. νο-
μιμοποιητικά και φορολογικά έγγραφα συλλόγου), 
η ιδέα και η οικονομική δυνατότητα. Στο LEADER 
πρέπει να πληρώσεις τμηματικά το έργο που θα 
υλοποιήσεις με δικά σου χρήματα και μετά να ει-
σπράξεις. Επομένως, πρέπει να υπάρχει οικονομι-
κή δυνατότητα και αυτό είναι κάτι που δυσκολεύει 
πάρα πολύ τη συμμετοχή των συλλόγων.

3.   Τι μπορεί να κερδίσει ένας πολιτιστικός σύλ-
λογος από το LEADER;

Ένας σύλλογος μπορεί να κερδίσει πάρα πολλά από 
τη συμμετοχή του στο LEADER. Καταρχάς, θα υλο-
ποιήσει ένα έργο υποδομής ή θα αναδείξει μια θε-
ματική πολιτιστική εκδήλωση, δίνοντας ζωντάνια στο 
χωριό του. Παράλληλα, θα μπει σε μια διαδικασία 
«επαγγελματικότερης» οργάνωσης, που θα τον βοη-
θήσει στις υπόλοιπες δραστηριότητές του και θα τον 
αναβαθμίσει. Επίσης, θα μπει σε μια αλληλεπίδραση 
με την Αιτωλική Αναπτυξιακή, από όπου μπορεί να 
διευρύνει τους ορίζοντές του. Όλα αυτά μπορούν να 
τον οδηγήσουν και στην «βιωσιμότητά του», με την 
έννοια ότι κατά κάποιο τρόπο θα γίνει πιο επιτακτι-
κή η ανάγκη για την είσοδο νέων ανθρώπων στους 
πολιτιστικούς συλλόγους της περιοχής μας. Αυτή η 
ανάγκη μπορεί να φέρει και καλύτερα αποτελέσματα.

4.   Ποιες δράσεις περιλαμβάνει το αναπτυξιακό 
πρόγραμμα;

Το αναπτυξιακό πρόγραμμα στο σύνολό του περι-
λαμβάνει ένα ευρύ φάσμα δράσεων, που καλύπτει 
σχεδόν όλους τους τομείς της ιδιωτικής, κοινωνι-
κής και δημόσιας πρωτοβουλίας. Ωστόσο, περιλαμ-
βάνει και παραμέτρους, όπου σύμφωνα με τα στε-
λέχη της Αιτωλικής Αναπτυξιακής και κατόπιν της 
συνεργασίας της με το Υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, θα οδηγήσει στην ενεργοποί-
ηση μέρους των δυνητικών δράσεων, όπως αυτές 
θα προκύπτουν από τις ανάγκες και τις στοχεύσεις 
της περιοχής. Θεωρείται δεδομένο ότι οι πολιτιστι-
κοί σύλλογοι πρέπει να εστιάσουν στην ανάδειξη 
θεματικών πολιτιστικών εκδηλώσεων και σε συνερ-
γασίες που αναβαθμίζουν την περιοχή. 

5.   Γιατί να εκμεταλλευτεί ένας σύλλογος το 
LEADER;

Το πρόγραμμα LEADER είναι πρόγραμμα της το-
πικής μας κοινωνίας, με την έννοια ότι υλοποιείται 
στο πλαίσιο της στρατηγικής που διαμορφώνεται 
μέσα από την διαβούλευση σε τοπικό επίπεδο, 
λαμβάνοντας πάντοτε υπόψη τις προϋποθέσεις 
που τίθενται και τα πραγματικά δεδομένα. Επομέ-
νως, θα έλεγα ότι έχουμε την υποχρέωση να το 
εκμεταλλευτούμε, διότι το συνδιαμορφώνουμε. 
Επιπλέον, το πρόγραμμα LEADER είναι το πλέον 
φιλικό πρόγραμμα στον μικρό δικαιούχο. Του δίνει 
την δυνατότητα να εντάξει κάποιο έργο και παράλ-
ληλα να υποστηρίζεται από έναν τοπικό αναπτυξι-
ακό μηχανισμό, όπως η Αιτωλική Αναπτυξιακή, που 
κανείς δεν αμφισβητεί τα δείγματα γραφής της. Για 
μικρού προϋπολογισμού δράσεις, αλλά σημαντικής 
αξίας σε τοπικό επίπεδο, όπως η ανάδειξη και ανα-
βάθμιση των θεματικών πολιτιστικών εκδηλώσεων 

της περιοχής μας, το πρόγραμμα LEADER είναι το 
καταλληλότερο, από οποιοδήποτε άλλο.

6.   Πως μπορούν οι ενδιαφερόμενοι να κατα-
θέσουν προτάσεις; Η Ο.ΣΥ.Ν προτίθεται να 
βοηθήσει στην κατάθεση ολοκληρωμένης 
πρότασης ενός Συλλόγου;

Στην παρούσα φάση, η Αιτωλική Αναπτυξιακή κα-
ταρτίζει την πρόταση της περιοχής που θα υποβλη-
θεί στο Υπουργείο. Σε αυτή την διαδικασία έχουμε 
καταθέσει προτάσεις τόσο ως Ο.ΣΥ.Ν όσο και ως 
μεμονωμένοι πολιτιστικοί σύλλογοι. Όταν εγκριθεί 
το νέο LEADER και οριστικοποιηθούν οι δράσεις 
που θα ενεργοποιηθούν, θα δημοσιευθούν προκη-
ρύξεις όπου ο κάθε σύλλογος θα μπορεί να υποβάλ-
λει την δική του πρόταση για να χρηματοδοτηθεί. 
Αυτό αναμένεται να γίνει σε ένα με ενάμιση χρό-
νο. Βέβαια, μέχρι τότε θα πρέπει να αξιοποιήσουμε 
παραγωγικά το χρόνο και να προετοιμαστούμε για 
την υποβολή των προτάσεων. Φυσικά και η Ο.ΣΥ.Ν 
θα βοηθήσει τους συλλόγους, τόσο με την υποστή-
ριξή τους για να αποκτήσουν όλα τα απαιτούμενα 
νομιμοποιητικά έγγραφα, όσο και με τεχνογνωσία ή 
ανταλλαγή απόψεων για την διαμόρφωση ολοκλη-
ρωμένων προτάσεων. Παράλληλα, ως Ο.ΣΥ.Ν θα 
επιδιώξουμε να προετοιμάσουμε και να εντάξουμε 
στο πρόγραμμα συνεργασίες με την τοπική αυτο-
διοίκηση, επιστημονικούς φορείς και την ιδιωτική 
πρωτοβουλία για θέματα που αφορούν την περιοχή 
στο σύνολό τους. Σας αποκαλύπτω εν συντομία δυο 
ιδέες που έχουν «πέσει» στο τραπέζι και τις οποίες 
θα προσπαθήσουμε να ωριμάσουμε το προσεχές 
διάστημα, πάντοτε σε συνεννόηση και με την βοή-
θεια των μελών μας, δηλαδή των πολιτιστικών συλ-
λόγων. Η πρώτη αφορά την πιστοποίηση και προβο-
λή των πολιτιστικών εκδηλώσεων της περιοχής μας, 
ώστε να αναδειχθεί και προβληθεί το πολιτιστικό 
καλεντάρι της περιοχής, το οποίο θα συμβάλλει και 
στην προσέλκυση επισκεπτών. Η δεύτερη αφορά 
την προσέλκυση νέων ανθρώπων που κατάγονται 
από την περιοχή μας, αλλά διαμένουν σε άλλες πε-
ριοχές της χώρας, με σκοπό να επενδύσουν στην 
Ναυπακτία και να ισχυροποιήσουν το συναισθη-
ματικό τους δέσιμο με τον τόπο των γονέων τους. 
Θεωρώ ότι αυτές οι πρωτοβουλίες θα βοηθήσουν 
σημαντικά την περιοχή να πάει στο επόμενο επί-
πεδο, το οποίο πρέπει να είναι ο στόχος όλων μας.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ LEADER
(ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΙΤΩΛΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ)

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Τερψιθεατών Νικ. Τσαντίλης  
με τον Βουλευτή Θάνο Μωραΐτη και την Αντιπρόεδρο Γυναικών  
του Ευρωπαϊκού Σοσιαλιστικού Κόμματος, κ. Ζέφη Δημαδάμα.



Η ΤΕΡΨΙΘΕΑ12 ¨φωνές και ψίθυροι¨

Επαγγελματ ίες  Συγχωριανο ί  μας
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΦΕΝΕΙΟ - ΨΗΣΤΑΡΙΑ ΤΕΡΨΙΘΕΑ

2634053111, 
6979209538

ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 2634024194

ΑΡΒΑΝΙΤΗ Κ. ΕΛΕΝΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ ΗΟΥΣ 2, ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 6945955992

ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ Α. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 3 2103806993

ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ Α. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ
Α. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 10β, 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

2109751895

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΑΞΙ 6974105052

ΑΥΛΟΓΗΤΟΣ Σ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ - ΒΙΝΤΕΟ Β. ΣΟΦΙΑΣ & ΛΑΜΨΑΚΟΥ 3 2107717496

ΒΕΛΕΝΤΖΑ Χ. ΧΡΥΣΑ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ/ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΣ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 69 & ΑΝΙΑΝΟΣ
2105244536  
6976744731

ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ Ν. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ
ΣΠΑΡΤΑΚΟΥ 12-14, 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ

2103453073  
6944358049

ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ Ν. ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΕΥΡΥΔΙΚΗΣ 4, ΚΑΛΛΙΘΕΑ 2109598595

ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ Χ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 69 & ΑΝΙΑΝΟΣ
2105244550  
6944522827

ΒΕΡΥΚΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΙΣΚΟΙ ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ ΑΙΓΙΟΥ 3 ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 2105149100

ΓΙΑΝΝΕΤΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ «ΕΝ ΠΛΩ»
ΗΡΩΩΝ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 60Α,
(ΜΑΡΙΝΑ ΠΑΤΡΑΣ)

2610424319
6934912278

ΓΚΟΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
dimgolias@yahoo.gr

ALL4ONE  - 
ΟΛΕΣ ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΕ ΜΙΑ ΣΤΑΣΗ

ΤΙΜΟΛΕΟΝΤΟΣ 17,  ΑΘΗΝΑ 2109210188

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ 6, ΑΙΓΑΛΕΩ 2105315800

ΖΑΒΙΤΣΙΑΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ ΕΠΤΑΠΥΡΓΙΟΥ 17, ΓΚΥΖΗ 2106433243

ΚΑΛΛΙΑΜΒΑΚΟΣ Γ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΜΑΡΜΑΡΑ 2102755381

ΚΑΛΛΙΑΜΒΑΚΟΣ Λ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΣΦΑΛ. ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ «ΕΥΡ. ΠΙΣΤΗ» ΕΡΜΟΥ 89-91, ΠΑΤΡΑ
2610278393  
6945075899

ΚΑΡΤΕΡΗ ΣΟΦΙΑ
skarteri@gmail.com

ΙΑΤΡΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΜΑΙΖΩΝΟΣ 94, ΠΑΤΡΑ
2610622976 
6976798839

ΚΑΡΤΕΡΗΣ ΣΑΒΒΑΣ ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΡΑΜΝΟΥΣΙΩΝ 4 6973406264

ΚΟΝΙΔΑΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ «Η ΤΕΡΨΙΘΕΑ»
ΤΕΡΨΙΘΕΑ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ

6984196326,  
ΦΑΞ: 2634052629

2634053234 
2634052629

ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΕΦΗ ΚΑΡΤΕΣ-ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΑ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ 16, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2130410317

ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΕΣ ΕΠΙΠΛΩΝ
www.g-kontogiannis.gr

ΑΛΚΕΤΟΥ 33, ΠΑΓΚΡΑΤΙ 2107511824

ΚΟΚΚΟΤΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ-ΦΟΡΟΤΕΧΝΙΚΑ ΝΙΡΒΑΝΑ 5, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2109762685

ΛΙΑΚΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
gliakonis@yahoo.gr

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ
Insurance Group E.E. 

ΠΕΝΤΕΛΗΣ 92, 15126
ΜΑΡΟΥΣΙ

2106755641 
6974477750

ΛΥΠΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΑΞΙΔΙΩΝ- ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ&  
Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 267, Ν. ΙΩΝΙΑ

2102724557

ΜΑΡΑΓΔΟΥΛΗ Δ. ΑΛΕΞΙΑ ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΤΕΡΨΙΘΕΑ

ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 232 2108613314

ΜΑΥΡΟΓΟΝΑΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ ΦΩΤΟ-ΦΑΝΗΣ
ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΝΑΣ 12, 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

2109915702

ΜΗΛΟΥΛΗΣ Θ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΕΛΕΤΩΝ ΔΙΓΕΝΗ 16, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2109738664

ΜΟΥΖΑΚΙΩΤΗ-ΤΖΙΛΑΛΗ ΕΛΕΝΑ
ΜΑΙΕΥΤΗΡΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ  
ΓΥΝ/ΛΟΓΟΣ

Λ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 25Α, 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ

2106401002  
6944420728

ΜΟΥΡΤΟΥ Κ. ΑΣΠΑΣΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ
ΠΛ.ΥΨΗΛΩΝ ΑΛΟΝΙΩΝ,  
ΠΑΤΡΑ

2610330511

ΜΠΑΚΑΛΗΣ Κ. ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 18, ΑΘΗΝΑ 6946497614

ΜΠΑΝΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 2634027534

ΜΠΑΡΟΣ Κ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΓΟΥΝΑΡΗ 21, ΠΑΤΡΑ
2610278248  
6932097683

ΠΑΪΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ - ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

ΑΘΗΝΩΝ 22, ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ
2634022227
6944602745

ΠΑΪΣΙΟΥ- ΒΟΥΚΕΛΑΤΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΣ ΠΑΤΡΕΩΣ 55, ΠΑΤΡΑ 2610222404

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ

ΜΗΧ/ΓΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ
ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΟΥΣ 10α, 
ΖΩΓΡΑΦΟΥ

2107485461

ΠΑΝΤΕΛΗ - ΧΟΡΜΟΒΑ ΣΟΦΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 31,
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ

2102610676

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΠΙΠΛΑ ΚΟΥΖΙΝΑΣ
ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑ 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ

6943013252

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ Σ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΦΕ ΨΗΣΤΑΡΙΑ ΤΕΡΨΙΘΕΑ 2634053233

ΠΑΠΑΛΙΒΕΡΙΟΥ Κ ΕΙΡΗΝΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ ΠΡΟΥΣΗΣ 19, ΧΑΡΑΥΓΗ 2109755024

ΣΕΡΕΤΗΣ Ι. ΛΕΩΝΙΔΑΣ  
LEONIL HELLAS

ΙΑΤΡΙΚΑ-ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΕΙΔΗ
ΕΛΛΗΝΟΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΟΥ 57, 
ΠΑΤΡΑ

2610425205  
2108839312

ΣΕΡΕΤΗΣ Λ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ Γ΄ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2108839312

ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ 4, ΚΑΛΙΘΕΑ 2109598523

ΣΤΑΜΑΤΗΣ Π. ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ Animation 
& ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ & Sound Design

ΔΑΒΑΚΗ 17, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ
e-mail: sychroni@otenet.gr

2109733266, 
6930783608

ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ 4, ΚΑΛΙΘΕΑ 2109598523

ΣΤΑΣΙΝΟΥ Α. ΜΑΡΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 103 - 105 2103632023

ΤΖΙΛΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΧΙΑΤΡΟΣ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ
Λ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 25Α 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ

2106401010  
6944612162

ΤΖΙΛΑΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΒΟΤΣΗ 36, ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2109701094

ΤΡΙΨΙΑΣ Β. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΑΛΟΝΙΑ-ΠΥΡΟΤΕΧΝΗΜΑΤΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ- ΝΟΒΑ 39, 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ

2634022321 
6944728221

ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ- ΦΟΡΟΤΕΧΝΙΚΑ
ΑΙΣΧΥΛΟΥ 19,
ΑΝΩ ΚΑΛΑΜΑΚΙ

2109901650
6977801638

ΦΗΜΗ ΚΩΝ/ΝΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΞΕΝ. ΓΛΩΣΣΩΝ ΠΡΟΥΣΣΗΣ 19 ΧΑΡΑΥΓΗ 2109767788

ΦΟΥΣΕΚΗ ΖΩΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ
ΙΝΤΖΕ 3-5, ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ

2634029310

ΧΕΙΜΑΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ ΓΑΛΗΝΗΣ 13, ΖΩΓΡΑΦΟΥ 2107792280

ΧΟΡΜΟΒΑΣ Δ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΗΛΕΚΤΡ. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΡΜΑΤΩΛΩΝ ΚΛΕΦΤΩΝ 29 6978884152

ΚΛΕΜΜΕΝΟ ΧΙΟΥΜΟΡ
Δυστυχώς, ο δαιμόνιος κάπου έχασε το χιούμορ του! Όποιος το βρει 

να επικοινωνήσει μαζί του, θα αμειφθεί! Δεν ξέρω, μήπως φταίνε όλα τα 

κακά, που μας βρήκαν τα τελευταία τρία χρόνια, μήπως φταίει το τελευταίο 

δυστύχημα στα Τέμπη; Ένα δυστύχημα, που μας ταρακούνησε όλους, που 

ίσως θα έπρεπε να μας προβληματίσει να φιλοσοφήσουμε την ύπαρξή μας, 

τον ρόλο μας και την ευθύνη μας στην κοινωνία κ.λπ. Όμως ο δαιμόνιος δεν 

το έβαλε κάτω‧ έτρεξε στο αρχείο του και σας παραθέτει ένα… αρχαίο 

χιούμορ.

Ο Μπαρμπαντρέας από τα νιάτα του ήταν κοσμογυρισμένος. Γνώρισε από 

κοντά πολύ κόσμο μορφωμένο και αμόρφωτο, λογοτέχνες και πολιτικούς 

(παρακαλώ! δεν γνωρίζω, υπάρχει αντιστοίχιση;). Ενδεικτικά αναφέρω ότι 

λόγω της μόρφωσής του (ήταν ο μοναδικός αριστούχος, στην ιστορία του 

Σχολαρχείου Βετολίστας, με άριστα 10), χρημάτισε καμαριέρης το 1905 

του Προέδρου της Βουλής Αλεξάνδρου Ρώμα, το 1906 στην υπηρεσία του 

αρχιεπισκόπου Αργολίδος Νίκανδρου, στη Γαλλική Αρχαιολογική Σχολή με 

Διευθυντή τον Μαυρίκιο Ολλώ κ.α. Γνώρισε από κοντά πολλούς πολιτικούς. 

Το 1919 εργαζόταν στο Ξενοδοχείο «Πηγαί» Λουτρακίου όταν σέρβιρε τον 

(αδικοχαμένο αργότερα) Βασιλιά Αλέξανδρο. Γνώρισε επίσης από κοντά 

πολλούς λογοτέχνες, όπως τον Ζαχαρία Παπαντωνίου, Στέφανο Γρανίτσα, 

Χαρίλαο Παπαντωνίου, Αριστείδη Κυριακό, Μιχαήλ Μητσάκη, Βλάση 

Γαβριηλίδη (εκδότη της Ακροπόλεως) Παναγιώτη Θεοδοσίου (εκδότη 

«Μικρού Ρωμιού»), Γιάννη Βλαχογιάννη, Γεώργιο Αθάνα, Σπύρο Λάμπρου, 

Κων/νο Κόντο κ.ά. 

Επικοινωνούσε με πολλούς από αυτούς, ειδικά από τους πολιτικούς 

ζητούσε επίλυση σε πολλά χρόνια προβλήματα της επαρχίας. Από την 

επικοινωνία αυτή κρατούσε αναμνηστικά μπιλιέτα των πολιτικών στο 

πορτοφόλι του. Στα προχωρημένα γηρατειά του κουμάντο στα οικονομικά 

του έκανε η πιο νέα Αντρέινα. Έτσι ο Μπαρμπαντρέας δεν είχε πια χρήματα 

στο πορτοφόλι. Το πορτοφόλι του όμως ήτανε φουσκωμένο. Το βλέπει 

λοιπόν ο κυρ Φώτης και θέλησε να τον πειράξει.

— Μπαρμπαντρέα βλέπω το ’χεις γεμάτο το τζελπένι. 

— Α μπα, του λέει, μου μείναν μόνο οι πρωθυπουργοί!

Εν τέλει από την επικοινωνία με πρωθυπουργούς και πολιτικούς έμειναν 

μόνο τα ευχολόγια, τα χρήματα είχαν κάνει… φτερά!

Δεν πειράζει ρε παιδιά αυτή τη φορά βολευτείτε με μειδίαμα μόνο. Χα-

χα-χα!

Ο κλεφτο-δαιμόνιος ρεπόρτερ           

Η οικογενειακή 
φωτογραφία, 

που 
δημοσιεύουμε, 

είναι για 
μεγάλους λύτες 
στην κυριολεξία. 
Δύσκολο σπορ 

η ιστορία, 
αλλά είπαμε 

μια φωτογραφία 
= χίλιες λέξεις! 

ΦΩΤΟ  ΚΟΥΙΖΦΩΤΟ  ΚΟΥΙΖ


